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-n Memnun Kalinan & )
Termal Tesis” odullu
NG Afyon’da

tatile saglik katin!

LUks termal tatil anlayisiyla, Otelpuan.com’da misafir
oylariyla “En Memnun Kalinan Termal Tesis” 6dulune
layik gorulen NG Afyon’a gelin; termal jakuziden

Turk hamamina, saunalardan buhar odalarina,

aile hamamlarindan su kaydiraklarina kadar

sayisiz alanda tatil keyfinize saglik katin,

kendinizi 6dullendirin.

Gelin, yenilenin, tazelenn... Nj A{—:yon

HOTELS




Turkiye’'nin glvenini amag edinen,
hicbir baska ulusun aleyhinde

olmayan bir baris yolu, her zaman
bizim ilkemiz olacaktir.
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EDITOR

En biuyuk rakibimiz
kendimiziz

Yeni yilda da farkhihklarin ve yeniliklerin pesindeyiz.
Odillerimiz bizi grurlandirmakla birlikte citamizi da
daha cok arttirmamizi saghyor. Dtnyada ilk kez NG
Kiitahya Seramik’te tretilen buiytik ebath seramikleri-
miz ve Red Dot Design Awardsda ‘Best Of The Best’
oduli kazanan ilk ve tek 'Tark firmasi olmamiz da bunun
en buyiik kamti. 2015 yilna veda ederken tiretimin hic
bir asamasida kaliteden 6dtin vermeyen NG Kiitahya
Seramik, T'SE Cift Yildiz Belgesi ile tsttin kalite anla-
visini bir kez daha tescil ettirdi. Ambalaj Sanayicileri

Dernegi (ASD) tarafindan bu

yil altincist diizenlenen Ambalaj

2016 VA I | ndq dq Av Yildizlar Yarismasrnda ‘Fv-

Y Otomoliv-Ofis Ara¢ ve Gereg-
Yenl OdU"ere Iaylk leri ile 1htiya(; l.\'lalzomclcri/[)i—
bu I unma k |g| n ger Gida Digi Urtin Ambalajlari

el - kategorisinde ‘Yasemin Kahve
Yeml'kgl bCII(I@II’ﬂIZI V€  Seti ile Yetkinlik Odilii kazan-
ViZyonUmUZU ge|i§’rirmeye dik. Bir diger odial de turizm
d d o - Y . sektorinden geldi: Turk turiz-
evam edeceglz. 1renl  mipe vepyeni bir hizmet anla-

yl | In, heplmlz |g|n yeni vist  kazandirmayr amaclayan

b | . o NG Hotels btinyesindeki NG
asaritiara imza Oﬂlg Imiz Sapanca Wellness&Convenlion,
bir y|| Ol masini d|||yo rum. Profesyonel  Otel Yoneticileri
Derneginin resmi yaymi olan

GM Turizm ve Yonelim Dergisi

tarafindan diizenlenen ve ‘Turkiye turizm endiistrisin-

de Kaliteyi yonetmenin énemini vurgulamayr amagla-

van Quality Management Awards'da (QM Odiilleri),

“Tarkive'nin En lyi Yonetilen Spa Oteli” 6daltnt tictinet

GULDEN GURAL

kez aldu.
2016 yilinda da yeni odiillere layik bulunmak icin ye-
NG dergimizi Samsung e-kitap ve nilik¢i bakisimizi ve vizyonumuzu gelistirmeye devam
www.ngdergi.com adli infernet edecegiz. Yeni yilin, hepimiz icin yeni basarilara imza
sitemizden de takip edebilirsiniz. attigimiz bir yil olmasimi diliyorum.
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EN YENI
Festival

Anlalya Film Festivali ve [stanbul Light
Festival, iki sehrin enerjisini degistirdi.
Sayfa 8

Teknoloji

"T'eknolojinin son trtinleri sik tasarimlary-
la g6z dolduruyor. Sayfa 12

Moda

Iirkek ve kadin modasinda neleler konu-
suluyor? Sayfa 14

Yeni Seri Seramik

Diinyada ilk kez NG Kiitahya Seramik
tarafindan tiretilen 9 mm kalinhginda ve
60x160 c¢m oOl¢tlerindeki tarz sahibi tasa-
rimlar. Sayfa 16

Yeni Seri Porselen

Kiitahya Porselen’in Aspendos, Phaselis,
Romans serileri. Sayfa 20

Futbol

1986'da 100 bin sehirli bir italyan kasaba-
siin takimini satin alan Giampaolo Pozzo.
Sayfa 24

Stil /Renk

Parlak tonlardaki Naturaceram ‘Ivy’ ve
pastel ‘Dolline’ ile evinizi renklendirin.
Sayfa 26

SAYI 38
OCAK-SUBAT 2016

Imtiyaz Sahibi
Nafi Giral Yatirm A.S. adina
Eser Cetintas

Sorumlu Yazi Isleri Miodiri
Ahmet Oz

NG Dergisi Nafi Goral Yatinm A.S.
tarafindan 3 ayda bir yayinlanir ve
Ucretsiz dagitilir.

Gorsel Danisman
Harun Topuz

iletisim Adresi

Atatirk Bulvari, Calca Mah. Kitahya
Tel: (0274) 225 12 00

Fax: (0274) 22512 13

www.ngdergi.com
facebook.com/ngdergi
twitter.com/ngdergi

YASAM
Sinema

‘Kirahk Ask’ dizisiyle pek cogumuzun
“ideal erkek™ kategorisine oturttugu Baris
Arduc. Sayfa 32

Mimarhk Tarihi

Inga edildigi donemlerde biiyiik yank
uvandirmis ge¢cmis donem yapilari.
Sayfa 36

Roportaj

Dogan Miizik Yapim A.S. (DMC) Genel
Midart, MUYAP Yonetim Kurulu Uyesi
Samsun Demir ile miizigin bugiint ve
gelecegini konustuk. Sayfa 40

Gezi

Tanzanya’ya, Serengeti Milli Parki'na dog-

ru yola ¢iktik. Sayfa 42
Koleksiyon

Kiitahya Porselen kahve [incanlari kolekis-
yonu. Sayfa 48
Is diinyasi

Teknik Yaprnim Yonetim Kurulu Baskani
Umut Durbakayim ile bir marka hikayesi.
Sayfa 52

Yayina Hazirlayanlar
Turkuvaz Gazete Dergi Basim A.S

Yayin Direktéri Aslihan Sarp Isman
Yayin Yonetmeni Fatma Ozel

Yazi Isleri Modiri Sebnem Yildiz
Gorsel Yonetmen Sertan Vural
Editérler Gskce Karaman, Tugba
Yalcin, Zeliha Kosli

Fotograflar Agim Can, Fisun Gimeli

Moda

Arzu Kaprol'un 2016 sonbahar-kis kolek-
siyonundan yanstyanlar. Sayfa 54

Yilbags Stil

Sevdiklerinizle bir arada gecireceginiz
vilbasi geceniz icin Kiitahya Porselen’in
birbirinden sik dnerileri var. Sayfa 56

Ev hali

Modern zaman prensesi Siren Ertan’in
ince zevkiyle diizenledigi evine davetliy-
dik. Sayfa 62

Gurme

NG Sapanca Wellness&Convention'in
lezzetleri ile bu kist sicacik gecireceksiniz.

Sayfa 66
Beslenme
Bagisiklik hafizamzimn giiclenmesi icin
bilmeniz gerekenler. Sayfa 70
Termal

Termal sularin iyilestirici dzelliklerini
inceledik. Sayfa 72

Bizden Haberler

Kurumsal bulugmalar, odtller ve yeni
projeler. Sayfa 76

Bulmaca

Yazisma Adresi Turkuvaz Dergi
Grubu, Barbaros Bulvari, Cam
Han, No:153, Balmumcu, Besiktas
Tel (0212) 354 30 00

Basimci Turkuvaz Matbaacilik
Yayincilik A.S.

Basildig: Yer Akpinar Mah.
Hasan Basri Cad. No: 4
Sancaktepe ISTANBUL

Tel (0216) 585 90 00
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» Enddstriyel sentetik yaglar * Yag test ve analiz cihazlar
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EN YENILER

Sezonun
yildizlar

Yasam kalitesini artiracak
heyecan verici yenilikleri
merak edenler igin.
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ISTANBUL LIGHT FESTIVAL
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FESTIV

SEHRE Y

2015 BITERKEN KASIM VE ARALIK AYLARINI IKI BUYUK FESTIVALLE UGURLAYAN
ISTANBUL VE ANTALYA, BU AYKI SAYIMIZIN KONULARINDAN. ANTALYA FILM
FESTIVALI VE ISTANBUL LIGHT FESTIVAL, IKI SEHRIN ENERJISINI DEGISTIRDI.
BIZ DE BU DEGISIME YAKINDAN BAKTIK.

YAZI GOKCE KARAMAN ONEMCI

Festivallerin
monotonlasan

ve rutin bir dizende
ilerleyen enerijisini
harekete gecirme gibi
bir 6zelligi var. Yilin
son haftalari, yine boyle
iki bUyUk festivale ev
sahipligi yapt. Once
Istanbul’daki Istanbul
Light Festival, ardindan
Antalya’daki Antalya
Film Festivali ile eski yili
ugurlarken kicUk bir
analiz yapmak istedik.
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ISTANBUL LIGHT
FESTIVAL

[stanbul Zorlu Center icerisinde iki hafta
boyvunca goz kamastiric eserleri sanatse-
verlerle bulusturan festival, diinyanm dort
bir yanindan 22 151k sanatcisit agirladi.

[sik oyunlar, hangi yasta olursanmz olun
dikkatinizi ¢ekiyor. 13-29 Kasim tarihleri
arasinda Zorlu Center’da yapilan Istanbul
[s1k Festivali, tam da boyle oldu. Festival, iki

hafta boyunca sehri dev bir sanat eserine
dontistarda. Uzun bir cahsmanin ardindan
tamamlanan festival programi icin diinya-
nim en 6nemli1sik festivallerinde yer almig
en iyi sanatcilar ve benzersiz eserleri bir
aradaydi. Toplamda 22 sanat¢cinm 23 fark-
Ii eserinin sergilendigi etkinlik, Ttirkiye'de
bir ilk olma ozelligini tasiyor. Isikla sana-
tin ayni festivalde bir araya gelmesi, hem
cocuk hem yetiskin herkesin ilgi odagryd.
Dev 1sikh oyuncaklar, duvarlarim karika-




@

DAL

Zorlu Center’in CEO’su Mesut
Pektas, festivalde acilis konusmalarini
; apanlardand.

e yap

ISTANBUL

LIGHT

FESTIVAL

ZO0RLU CENTER
13-29 KASIM

Istanbul Light
Festival etkinligi
ayni zamanda,

tir dergisi sayfalarina dontisttren 1sikh
cop adam hikayeleri, 1s1k oyunu odalari ve
g:)l{ dlln fazlasi... IFestival Dil'ckt('n:i‘l Murgt Birlesmis Millefler’in
Patavinin acihs konusmasinda fest ‘Uluslararast Isik Yili’
devamiyla ilgili tayolarr vardi. Ontimiiz-  |grqk ilan ettigi 2015
deki yillarda daha gelismis haliyle, gele-  yiing bir ggnderme
neksellesecek ve sehrin geneline yayillarak — oldu.

daha dikkat cekici bir hal alacagim soyledi.

Bu acidan bakildiginda sanata ya da tekno-

lojik gelismelere vakit ayire ‘an, bunlar

takip etme imkani olmayan insanlara ulas-

ma durumu daha da kolaylasiyor. Festivale

Zorlu Holding ve Vestel de destek vermis.

Diinyadaki 151k festivallerine nazaran sch-

rin icinde dagmik halde degil ilk kez bir

arada gortlebilir sekilde konumlandirma-

v1 saglamig. Bu acidan daha kolay ve hizh

bir algilamaya yol aciyor, [stanbul'un farkh

koselerine  dagilmis  olarak  hazirlayacak

ontimiizdeki yihn Istanbul Light Festival

etkinligini heyecanla bekliyoruz.

g
=

OCAK-sUBATZ016 6 9




EN YENILER

ANTALYA FILM FESTVAL

Festivalde, Antalya Ozel

Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi'nden
ziyareiciler de vardi.

B 3

SADECE DAVETLILERIN DEGIL ANTALYA
HALKININ DA KATILIM GOSTEREBILDIGI,
BIR HAFTA BOYUNCA OZEL FILM
GOSTERILERINE KATILIP SINEMAYI DAHA
YAKINDAN INCELEDIGI ALTIN PORTAKAL,
HEM TURKIYE HEM DE DUNYADAN BIRCOK
AKTORU AGIRLADI.

ANTALYA FILM
FESTIVALI

Antalya Biiytiksehir Belediyesi Baskanm ve
Festival Baskam Menderes Tirelin ev sa-
hipliginde diizenlenen 52. Uluslararasi An-
talya IFilm Festivali, yine gelencksellesen
mekanlarindan Cam Kire icinde yapildi.

NOV 29™- DEC 06™ 2015

e SR St oooq; "

Festival’den yorumlar

Sehrin karakterini olusturan etkenlerden biri de o sehirde-
ki sanat aktiviteleridir diye dusiniyorum. Film festivalle-
ri de sehre rengini veren sanat eserlerini ve sanat cevre-
lerini halkla bulusturan ve bitinlestiren énemli bir etkinlik
benim icin. Festival sUresince sehrin gindemi sanat olu-
" Festivalde ‘D yor. Onemli festivallere sahip sehirler bir noktadan sonra
Torkiyelsindinas o festival ismi ile akla geliyor bu da bize sehir ve festival
kadinin temsili’ baslilil butinlesmesinin énemini gésteriyor. Antalya’nin festivalle
panelde Vildan e daha da butinlesmesini istiyorsak eger sehrin karakterini
Atasever, konusma ve dokusunu festivale daha fazla dahil edip festival etkinlik-
arasindaydi. lerini otellerin disina cikarip sehrin karakteristik mekanlari-
na tasimaliyiz. Antalya Film Festivali‘'nde neden aksamlar

kumsalda acik hava sinema gdsterimleri olmasin?

.l O NG OCAK-SUBAT 2016



Bosnak gorinti
yénetmeni Mirsad
Herovig

Yazdan kalma bir gtin yasayan Antalyanin
sahilinde giin icinde korteje katilan yildiz-
lar, aksam kirmizi halida yine hayranlari-
na merhaba dedi. Bu a¢idan bakildiginda
halka ¢ok yakm bir organizasyon oldugu-
nu gortyoruz. Antalya halkinm da buytik
memnuniyel ve merakla takip ettigini goz-
lemledigim festival i¢cinde dtinyanin hemen
her kosesinden farkh ve ozel filmler izleme
firsati buldum. Bazilarini ise tekrar izlemek
lizere goslerime girip girmedigi konusun-
da takip edecegim. Festivalin en dikkat
cekici anlarindan biri ise dtnyaca tnli
vildizlarindan Jeremy Irons’m katilhmiydu.
“Yasam Boyu Basart Odultme layik gort-
len oyuncu, acilis toreninde ve ertesi gtin
vapilan soru-cevap programinda yer aldi.
Jemery Ironsun yam sira Oscar, Tony ve
Emmy odala sahibi Ingiliz tiyatro, televiz-
von ve sinema oyuncusu Vanesssa Redg-
rave de festivaldeydi ve * Yasam Boyu Ba-
sart Odilirnii aldi. Festivalin dikkat ¢ekici
boltimlerinden biri ise festivalin simgesi
haline gelen Ventis hevkelciginin afisiydi.
Tasarimer Emre Erdem’in hazirladigr afis-
te optik illizyon, yani hipnotize eden bir

gortintt hazirlannisti. Kiictik bir goz oyu-

. . . N Yoénetmen iri Uyelerinde
nu yapilan afiste dinamik ve buiyiileyici bir Ezel Akay - hefd Bozoldi
etki vardu.

. N Antalya Film Festivali Ulu ,
Geng Yarisma Jirisi’nden Onlo Ame A
oyuneu, Elestirmen Elvis Mitche |
yapimei
ve senarist /|
Caner :'

Ozyurtlu

kapanis 16
koMligu Vanessa
Redgrave

OCAK-SUBAT 2016 NG ] ]




EN YENILER

TEKNOLOJ

PLANTRONICS
‘BACKBEAT FIT'By

Spor ve muzik
bir arada

Plantronics’in 6dGllo kulakhig
‘BackBeat FIT’, spor yapanlara
esnek yapisi ve gelismis teknolojisi
ile konforlu ve givenli bir kullanim
sunuyor. ‘Bacbeat FIT" kablosuz
stereo kulakliklar her tirlo
antrenman seviyesi icin rahat ve
sabit bir durus sagliyor. Ter gecirmeyen
ve suya dayanikli malzemeden Uretilen
‘BackBeat FIT’, yikanabilme &zelligi ile de
dikkat cekiyor.
SAMSUNG
‘GEAR §2’

eyimi YASANTIMIZI DAHA DA
ﬁk: 'G"S‘i'?ff'y.?‘“h?" esiisr  KOLAYLASTIRAN TEKNOLOJININ SON

araya gefiriyor. Bileginize ince ve s|l|< sekilde olTuron dZZ\?Eikrhok”h URU NLER' SlK TASARIMLARIYLA GOZ
lik govdesi ve dairesel fasarimiyla, yepyer

Sgslfo;ggi;;:i Ive?i%réﬂygulomolon secmek, e-mmlle.r\ .okumok, DO LDU RUYOR

mesajlan kontrol etmek ve ‘Gear 52'i kisisellestirmek icin akilh

e : |
saatin kenarini basitce dandurmek yeterli. HAZIRLAYAN TUGBA YALCIN

‘ Tamamen farkl
bir iPhone

iPhone “6S’ farkl dzellikleriyle éne cikiyor.
Pembe renk alternatifine sahip telefon, 3D
Touch &zelligiyle her zamankinden daha
fazlasini yapmaniza imkan sunuyor. 3D
Touch, ekrana ne kadar kuvvetli bastirdiginizi
algilayarak, her seyi cok daha hizli ve kolayca
yapabilmenizi saghyor. Taptic Engine’in
. sagladigr kictk dokunuslarla, kullaniciya
o= gercek zamanl geri bildirimler de veriyor.
iPhone 6S, ayrica, yeni 5 megapiksel
FaceTime HD kamerasiyla otoportre
degerinde selfie’ler de cekiyor.

] 2 NG OCAK-SUBAT 2016



Guc ve
kalite bir
arada

Canon ‘G9 X' kicik yapisina

ragmen tamamen gic ve kalite icin
tasarlanmis. Boyutlarinin sensorlari en
fazla 1/1,7 boyutuna sahipken, ‘G9 X’
iki kat daha biyik olan 1 ing sensora
sahip. ‘G9 X" modeli diyafram {/2.0-
4.9 ve 28-80 mm objektife sahip.
Ayrica 1/2.0 acikhigi daha keskin ve
isiktan faydalanip distk i1sikta saglam
fotograflar cekmenizi saghyor.

Star Wars
o o
etkisi
Sony PlayStation sinirli Gretim Star Wars
Battlefront modeli efsanelesmis sinema

filmi hayranlarini sevindiriyor. Tamamen

kisisellestirilen PS4 kutusunda Darth
Vader karakterinin resmi bulunurken,
sistemin Ust kisminda Star Wars logosu
yer aliyor. Darth Vader'in elbisesinden
esinlenen DualShock 4'Gn dokunmatik
yUzeyinin Ustiinde ise Star Wars logosu
bulunuyor. Paket ayrica dért klasik Star
Wars oyunu; ‘Super Star Wars’, ‘Star
Wars: Racer Revenge’, ‘Jedi Starfighter’
ve ‘Star Wars Bounty Hunter” icin dijital
bir kupon iceriyor.

ELECTROLUX

eIy
Pirilhih sikhk
20 blin adet Sworovskigsnylo tasarlanan yfani EIec.:’rrg!ux "
"Ergorapido’ elekirik sipurgesi pinithll snkllglylg evinizin TerT\klzkl .
micevheri olmaya aday. Electrolux, ‘Ergorapido’nun pratik kullani
szelliklerini Swarovski'yle gelen sik bir tasanmda bglus’ruruzﬂor
ve evlerin vazgecilmez aksesuari olmaya devam ?dlyor. S.o dece
‘Ergorapido’da bulunan BrushRollClean Te.kno|0|15| so'yt‘asu.w e
fircada biriken sag, 0y ve benzeri atiklar bir tusla temizleniyor.

ACER ‘ASPIRE
SWITCH 10 E

Sekilden sekle
girebilen tablet

Mobil hayata adapte olan, ince, hafif ve dayanikli yeni ‘Aspire
Switch 10 E’ rahatca her yere tasinabiliyor. Diziisti bilgisayar ve
tablet olabilen model, mandalsiz yerlestirme ve dért mod arasinda
kolay gecis icin manyetik ve cikarilabilir tasarima sahip. Bunlarin
arasinda icerik olusturma ve diger verimlilik uygulamalar icin dizisti
bilgisayar; internette gezinme, film izleme, tablet oyunlar oynama

ve not alma icin pad; sunum yapma, arkadaslarla paylasma ve
gorintili konusma iletisimi icin ekran ve ucak gibi dar alanlarda
maksimum &lcide yararlanma icin cadir modlari bulunuyor.
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GUNES

EN YENILER _

MODA

Aksesuar
tasariminin éne
cikan ismi Chan
Luu, yiksek
kalite ve dogal
goérinima bir
arada sunuyor.

sikhk

IPEK KASMIR SA
CHAN LUU

ISILTILAR

GRI VE SOLUK RENKLERIN AGIR
BASTIGI KIS MEVSIMINI SEKER PEMBES]
DETAYLARLA RENKLENDIRIN!

gézlikleri farkl cerceve

B Y AkaB,
" mmy cHoo

X CLUTCH,'.“ S

BOTTEGA

Panltili adimlar

Abiyeleri tamamlayan sim detayli Jimmy Choo ayakkabilar
hem konforlu hem de sik. Platform destegiyle roho’r.hk
sunan ayakkabilar parniltilaryla dikkat cekerken zarif

tasarimiyla tercih sebebi.

.l 4 NG OCAK-SUBAT 2016

~GOZLUGU,

Sofistike

Kis mevsiminin vazgecilmez
aksesuari haline gelen gines

modelleriyle dikkat cekiyor.

ELMAS YUZUK,
MELISSA JOY
MANNING

LA VIE EST BELLE,
LANCOME

Zamak etkisi

Zambak, yasemin cicedi, portakal cicedi
620, badem sekeri, vanilya frenk Gz0md,
lezzet katan armut ve irisin baskin olarak )
hissedildigi koku, adeta mutlulugun sembold.

7

Alexander™
Wang
Sonbahar Kis
sezonunda
kurk detaylar
éne cikiyor.

Alexander Wang




llkokul ve lise
siralarinda
kalan sadece
anilariniz olsun.
Sirt cantalarinizi
gunumuize
tastyin!

KOL DUGMES, f

TATEOSSIAN | SIRT CANTASI,

ALEXANDER
MCQUEEN

Kur ve izle

Londra merkezli Tateossianin saat tasanmli kol dogmeleri
oldukea ilging. Cunkd hem sik hem de modern
géronumlere sahip kol dugmeleri kurmali ve carklan

hareket edebiliyor.

COK SIKSINIZ

3

BE)

5

STIL ARTIK PODYUMDA DEGIL,

SOKAKTA. EGER SIZ DE BUNA Yo ve dert defoyh
INANIYORSANIZ —KI BIZCE eldivenler sayesinde

INANMALISINIZ- SIZIN ICIN elleriniz dsumesin.
SECTIKLERIMIZE BIR GOZ ATIN.

| —

,, ,‘_'i i_“.
"1 AYAKKABI, ..
" . NATIONAL

Rahat ve sik

Global marka National Sfcngrd, sik ve spor goérinime sahip sneakers modelleriyle éne
cikiyor. Stet ve deri materyallerle zenginlestirilmis, bircok renk secenegdine sahip modeller
Portekiz'de Uretiliyor, Beymen’de satiliyor.

SHELDIVEN,

Dolce & Gabbana

NO
DEFTERI,
SMYTHSON

Yalin
tasarim

Not almak hig bu
kadar sik olmamisti!
Yalin bir tasarima
sahip deri kapli
defterler yazma askinizi
kérukleyecek.
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EN YENILER

YENI SER SERAMIK

IMAYAN
ENILIKCI BOYUT

DUNYADA ILK KEZ NG KUTAHYA SERAMIK

TARAFINDAN URETILEN 9 MM KALINLIGINDA VE
60X160 CM OLCULERINDEKI TARZ SAHIBI TASARIMLAR,
e, o YARATTIGI KUSURSUZ BUTUNLUK ALGISI ILE YENILIK VE_._.._ R

T g B e a

——— I$LEVSELLIGI MEKANLARINIZA TASIYOR.
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YENI SER PORSELEN

SANAT YONETMENI HARUN TOPUZ
FOTOGRAFLAR AGIM CAN
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PHS83YT33065122
Phaselis, (83 parca)
12 kisilik-yemek takimi,
2.991 TL.
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PHS83YT33065124
Phaselis,

(83 parga) 12 kisilik
yemek takimi,

2.991 TL.
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RMS84YT33050117,
Romans,
(84 parca) 12 kisilik yemek takimi,
2.990 TL.
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TBOL KULTURU

FUTBOLUN SIRA DISI
AILESI: POZZOGILLER

1986'DA 100 BIN SEHIRLI BIR ITALYAN
KASABASININ TAKIMINI SATIN ALAN GIAMPAOLO
POZZ0O, AVRUPA FUTBOLUNU ETKILEYECEK UC
ULUSLU BIR DENEYIN ILK ADIMLARINI ATIYOR.

UCUZA AL, PARLAT ve pahaliya sat...
Diistinmesi, yazmast oldukca kolay ve man-
tikh goztiken bu ctimleyi hayvata gecirmek
cogu zaman futbol kultipleri icin fazlasiyla
zorluoluyor. Dogru insanlarla cahsmaly, fir-
satlart kacirmamali, biraz da sansiiz yaver
gitmeli. Bu isi birden fazla kultiple, tistelik
en st duzey liglerde, aym anda basarabil-
mek ise bambaska bir seviye... Udinese™nin,
Granada’nin ve son olarak Premier lig'e
merhaba diyen Watford’un sahibi Giampa-
olo Pozzo ile tanisin.

Diinya futbolunda bircok kultibtin ayni
anda patronu olmak ilk kez gortlen bir du-
rum sayllmaz. Enerji icecegi devi Red Bull,
MLS ekibi New York Red Bulls'un yani sira
Avusturyada Red Bull Salzburg, Alman-
va 2.Liginde RB Leipzig'i vonetiyor. City
Football Grubu ise Manchester City'yle
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birlikte MLSte New York City ile Avust-
ralya A-lLeaguede Melbourne City’nin
sahibi konumunda. Bel¢ikah yatirimer Ro-
land Duchatelet'in bes farkl tilkede alti
kultibiin kontrol hissesine sahip oldugu
biliniyor. I'akat Pozzo’yu farkh kilan bir du-
rum var, kendisi an itibariylc tar@hte ilk kez
li¢ buyiik Avrupa Ligi Ingiltere, Ispanya ve
[talya'nin zirve liglerinde aym anda kultip
bulunduran ilk patron ve bu futbolun gele-
cegi tizerine bizlere farkh bir vizyon sunu-
VOT.

Futbola bir is modeli olarak baktigim ve
para kazanmak istedigini soylemekten
asla cekinmeyen bir patron olan Gian
Pozzomun kultip sahipligine adim atis1 29
yil dnceye dayaniyor. O donem alt liglerde
dolanan bir ekip olan, 100 bin niifuslu bir
kasabanm takimi Udinese’yi Serie A'min

kokla kultiplerinden biri haline getirmeyi
basaran [talyan is adam, siyah-beyazhla-
rin onemli bir cikis vakaladigi dénemde
bir firsati gordi ve aklindaki ampul yandu.
Bu isi sadece Italya'da yapmayabilirdi. Bir
donem ‘Turk is adamlarimin da ilgilendigi
iddia edilen Granada 2009da alt liglerde
tutunma miicadelesi veriyordu ve ekono-
mik acidan batmak tizereydi. Oyuncu aras-
tirmasi konusunda Avrupa’nin 6rnek mo-
dellerinden birine sahip olan Udinesenin
Ispanya ayag olabilir, bazi oyuncularim La
Liga piyasasinda prim yapmasi saglanabi-
lirdi. Proje beklenenden de iyi gitli.
Aradan gecen 0 yil icinde batmaktan kur-
tulmasmin yanm sira istikrarh bir La Liga
takim haline gelen Endiiliis ekibi, adeta
bir futbolcu pazarlama tsstine dontstu.
Zaman zaman stiper menajer Jorge Men-
des baglantil oyuncularim da ugradigi Gra-
nada, ozellikle Portekiz devleri Benfica ve
Porto’ya Siqueira, Brahimi gibi onemli ye-
tenekleri pazarladi. Bu projeyi bambaska
bir hale getiren haber ise taze: Watford'un
Premier Lig’e yukselisi...



Kimileri Championship’ten Premier lig'e
terfi etmenin maddi anlamda Sampiyonlar
Ligi sampiyonlugundan bile degerli oldu-
gunu soyler. Kiime diisme halinde alinacak
4 willik parasiit 6demeleriyle birlikte en az
185 milyon Furo’luk bir paketin sahibi ol-
maya hak kazanan Watford, 2 yilda Pozzo
ailesiyle aldigi yoldan fazlasiyla memnun.
Ayrica Ingiltere gibi maddi anlamda diger
tam liglerden daha farkh bir yerde duruyor.
Udinesenin simirlarmin cok 6tesine gecme
sansi vakalayan, Avrupa'da kendinden soz
ettirme ve para kazanma firsatini goren
Pozzonun bu sene Watford agirhikh bir
strateji izlevecegi simdiden kesin.

Uc kulibiin birbirini yukari ¢ektigi bir sis-
tem olusturulabilirse daha once futbolda
gortilmedik bir tabloyla ve yolla karst karsi-
va kalacagimiz asikar. Buytik liglerde ben-
zer orlakliklara gidebilecek ornekler, Poz-
zo ailesinin ilging hikayesini temel alabilir.
2015/16 sezonu bu acidan farkh bir sinava
sahne olacak ve ozellikle Watford, Premi-
er ligde tutunursa farkh bir deneyimin
kapilarimi acacak. Alexis Sanchez, Medhi,
Benalia, Samir IHandanovic gibi isimleri
Avrupa’nin donde gelen kultiplerine pazar-
layan Pozzo icin Premier lig, bir riivalar
alemine dontsebilir.

2015/16 sezonu
bu acidan

farkl bir sinava
sahne olacak ve
ozellikle Watford,
Premier Lig'de
tutunursa farkl
bir deneyimin
kapilarini agacak.
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EN YENILER

STIL/RENK




RENKLI
HAYATLAR

YASAM ALANINDA
HER DAIM ENERJIY]
KORUMAK ISTEYENLER
ICIN RENGARENK
NATURACERAM IVY
KOLEKSIYONUNU
ONERIYORUZ.

SANAT YONETMENI HARUN TOPUZ
FOTOGRAFLAR AGIM CAN

Sari
(kodu 142 75),
turuncu
(kodu 142 90),
yesil (kodu 142 77),
kirmizi
(kodu 142 578)
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http://porselensepeti.com/
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8 TL.

DOT16KS132576,
kase,
8 TL.
DOT02CT132576,

cay fincani ve tabag,
8 TL.
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En guzel surprizler, firsatlar

Yurtici Kargo’da!

Hemen 730 indirim kazanmak icin akilli telefon ve tabletinizden
QR Code’u okutarak www.facebooksubesi.com veya kigisel
bilgisayarinizdan www.facebook.com/yurticikargo

adresine gidebilirsiniz.
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Detayl bilgi icin www.yurticikargo.com adresine bekliyoruz!
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Renkli
hayatlar

Is dUnyasinin gérerek
ve gezerek hayatini
renklendirmis isimlerinden
sanat ve basari hikayeleri




‘KIRALIK ASK’ DIZISIYLE PEK COGUMUZUN “IDEAL ERKE

KATEGORISINE OTURTTUGU BARIS ARDUC, GERCEK AN
PARLAYAN BIR YILDIZ VE ILGIYI FAZLASIYLA HAK EDIYOR. B

YETENEKLI ADAM, KIMSEYE ANLATMADIKLARINI BIZE ANLA
SIMDI ARADAN CEKILIYORUZ VE BARIS ARDUC SIZLERLE...

YAZARKEN BILE hcyccanlaniyorum!
Baris Ardu¢ son donemde ‘Turkiyenin en
popiiler erkeklerinden biri ve herkes onu
konusuyor. Ve haliyle herkes onun pesin-
de.. Yogun tempoda biraz nefes almaya
ihtiyact oldugunu dastindtigiimiiz Ardu¢’la
hem cekim yapip, hem de keyifli bir gtin ge-
cirmek icin solugu Polonezkoy'de alyoruz.
Yakisikh oyuncuya ne giyse yakisiyor, ona
duyulan bu hayranhk bosa degil! Sira ro-
portaja geliyor... Her ne kadar iliskisinden
bahsetmeyi sevmese de sohbetimiz o kadar
gtizel akiyor ki, o da icinden gecenleri dii-
riistce dokiiyor ortaya.
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Nedir bu Kiralik Ask’in durumu?
Herhalde dogru proje, dogru hikaye, dogru

“dogru yonetmen bulusunca ortaya

i ama yine de “yi
oldu. Bu isler

ricinde bas
bu i¢ime sil

nokta atist oldu.

Peki, bu kadar populer olmay: bek-
liyor muydunuz? Herkes sizi konusu-
yor...

Kadere inanan biriyim; bir sevin olacag
varsa ve sen de gereken cabay gosteriyor-
san oluyor. Dizinin bagarisi ve getirdigi po-
pulerlik de dyle oldu. 1k zamanlar durumun
farkinda da degildim. Ben setten eve, evden
spora giden; cok fazla sosyallesmeyen bir
adamimm. Sokakta da rahat ytirtyebilen bir
adamdimm bugtine kadar. Simdiyse kulagim-
da kulakhkla ytirtirken birileri bir anda ko-
lu gekistirip “I'am sizden bahsediyor-
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YAZI DAMLA DURAK
FOTOGRAFLAR SERHAT HAYRI (STUDIO PLUS)
STYLING SIMGE YUCEPUR




YASAM

duk, liitfen fotograf ¢cektirelim.” diyebiliyor.
Bunlar gitizel ve kiymetli seyler, sahiplenil-
diginizin gostergesi.

Acik konusmak gerekirse bu popui-
laritenizin altinda canlandirdiginiz
“seksi ve cool CEO” Omer‘in de kat-
kisinin biyik oldugu disincesinde-
yim...

ok ¢ok bitytik hem de! Mesele dogru roli,
dogru kostimu givmek... [zleyiciyle ilk ta-
nistigin evrede, onlarm rahat ve kolay se-
kilde alabilecegi bir karaktere girince evle-
re, isler biraz daha kolaylagiyor. O ytizden
evet, Omer ¢ok isimi kolaylastirdi benim.
Dogru bir ara¢ oldu. Bundan sonra her ne
rolde oynarsam oynayayim, izleyici kabulle-
nebilir; kafalarinda bir Baris Arduc imgesi
olustu artik.

Omer biraz snob bir adam, sizse ¢cok
daha cana yakin gériniyorsunuz.
Omer’le benzestiginiz
taraflar var mi?

Evet, var aslinda. Ben hii-
manistimdir, biraz daha se-
vecen ve sicakkanliyimdir
ama bu aradaki enerjiyle
alakali tamamen. Anlasa-
bildigim kigilere karst bir
tik daha fazla acabiliyorum
kendimi. Bu hisle alakal,
sen de fark ediyorsundur.
Ama benim c¢ok snob ol-
dugumu diistinen bir strii
insan da var. Genelde c¢ok
konugkan biri degilimdir;
yeni bir ortama girdigimde
konusmak icin hep sirami
beklerim. Dinlemeyi tercih
ederim.

Elcin Sangu’yla da cok iyi bir ikili ol-
dunvuz...

Bence bagarimin net gostergelerinden biri o
partner uyumu. Izleyici kontrast iki karak-
teri birbirine ¢ok yakigtirdl. Karakterlerin
iyi yazilmis olmasi ve El¢in’in de o kosttimii
en iyi sekilde givmesi gtizel etki uyandirdi.
Bir de, bir zaman sonra set evin gibi oluyor.
Bizim setimiz cok eglenceli. IHicbir zaman
bagris cagris duymazsm, herkes belli bir
ciddiyetle cahstyor. Yonetmenimiz Metin
Balekoglu sahane bir adam, isini ¢ok iyi bi-
len bir yonetmen. O da bizim enerjilerimizi
cokiyi yakalad.

Dizide sizi sik sik Ustioniz ciplak go6-
riyoruz. Spora devam anladigim ka-
daryla...

Evet, devam. Kendime hep iyi bakiyordum
aslimda sadece daha onceki islerimde bunu
bu kadar cok gostermemistik izleyiciye.
Simdilerde evde, kendi terasimda TRX
yvaptyorum. Sabah hemen kalkar kalkmaz.
varim saat calisip, kahvaltimi yapip, sete gi-

Elimden geldigince,
vaktim yettigince
sosyal sorumluluk
alaninda calismalor B
yapmaya hazinm. En
son Kansersiz Yasam
Dernegi’nin dizenledigi
Sporcu Melekler Projesi
kapsaminda Ozan Given,
Ozge Ozpiringci ve ben
kirek cektik hep beraber.

i |

diyorum.

Festival filmi cekmek istiyorum de-
mistiniz...

Cok acayip istiyorum! Festival filmleri ¢e-
ken kalt yonetmenlerle ¢cahsmay tarif ede-
meyecegim kadar ¢ok isterim. Poptiler diger
isimlerin de en az benim kadar istedigini
biliyorum, ctinkti boyle filmlerde biraz riis-
ttindi ispat etme sansin oluyor. Gorsellikten
ziyade, filmin kendi derdi 6n planda oluyor.
Biraz da kendi vizyonunu belirliyor. Kuru
kuru popiilerlik pesinde kosmadigini, ashn-
dasanatla ve insanlara bir seyler anlatmakla
alakali derdin oldugunu da gosteriyor.

Isin mutfagina gegip, kendi filminizi
cekmeyi de disiniyor musunuz?
Oyle niyetlerim de var, evet. Oyunculugu
bir arac olarak kullanmiyorum; yonetmen
olmak icin oyunculuk yaptyorum diyemem

ama U¢-bes sene sonrasinda o yonetmen
koltuguna oturup, hatta kendi yazdigim hi-
kayeleri ¢cekmek istiyorum. Kendi goziimle
o dinyalart yaratmak ve izleyiciye aktar-
mak planlarim arasinda.

Yazmak gibi bir yeteneginiz de var
yani?

Yazdigim iki tane kisa filmim var. Hatta bir
lanesi lamamen bilti, vakit bulamadigim
icin cekemiyorum. Yaza bir 15-20 gtin vakit
bulursak kendi filmimi ¢cekecegim. Gortintt
yonetmeninden prodiiksiyona, oynayacak
oyunculara kadar hepsi hazir. Onu da ya-
parsam gtizel olacak benim i¢in.

Hazir planlardan, hayallerden bah-
setmisken; bunlarin icinde evlilik de
var mi? Gupse Ozay ile askiniz nasil
gidiyor?

Ben plan yapmayi ¢cok seven bir adam degi-
lim, ctinkti yaptigimz planlar suya diistince
hayal kirikligi cok daha buiytik oluyor. Cok
mutlu oldugum bir iligkim var, ask cok gi-




zel gidiyor. Bu magazinde ¢ikan fotograflar
zaman zaman rahatsiz ediyor, ctinkii gtizel

¢ nazar degmesinden herkes korkar.
o1 glizellikleri kendi ce-
kirdeginin 1unde vasamast benim icin u)l\
onemli. L()l\ mutluyum!” diye baglllﬂd}l
da se\‘medlm hicbir zaman, mutluysam
kendime mutluyum; ani yagiyorum, tadim
ctkartyorum. Cok huzurlu oldugumu ¢
leyebilirim simdi. Su tarihte olur gibi bir
evlilik plammiz yok ama zaten mutluysan,
“olace onunla olsun” diyerek beraberligi
yurttiyorsun. Derdimiz oyle... Umarim bir
aksilik, bir kotii sey vasamay1z ya da nazara
gelmeyiz.

Bir kadin sizi kendine nasil baglaya-
bilir?

Gorsellik onemli ama bir iligkivi baslatan
tabii ki o degil. Ik gordug sinde halinden,
lavrindan elkilenirsin. Basina gelen illa ki
vardir ama ilk bakista ask olayma ben ken-
di adima inanmuyorum. Taniman lazim, hal

ve hareketlerini gormen lazim. Giicli, ken-
di ayaklarimn tstiinde durabilen, kimseye

bagimh yasamayan, birilerinin kanatlari-
na sigmip onun golgesinde kalmayan, yere
aglam basan l\adml(u bana her zaman et-

i gelmistir. Bu cercevede tiretebilen,
kendi parasini kazanabilen; en 6nemlisi,

Peki, iliskinin
baslamasinda ayni
sektérden olmaniz

da etkili oldu mu?

Cok etkili oldugunu dusinmiyo-
rum aslinda ama dinya gérisi
anlaminda bir etkisi olmus olabi-
lir. Ikimiz de dinyaya gizel seyler
birakmak istiyoruz. Ben yaptgim
islerle anilmak istiyorum; kiz arka-
dasim da yaziyor, giziyor, oynuyor;
cok emek sarf ediyor bu islere. Biz
beraber yan yanayken de iyi bir
Voltran gikaracagimiza inaniyoruz.
Beraber ayni iste olmaktan bahset-
miyorum, beraber kafa patlatip bir
seyler yazmaktan bahsediyorum.
Benim icin iliskinin tek formolU su:
Biriyle beraberken sikilmiyorsam,
elim telefona gitmiyorsa, “Sunu da
cagiralim, onunla da yemek yiye-
lim,” demiyorsam tamamdir. Sa-
dece ikiniz beraberken birbirinize
yetiyor olmaniz ¢ok énemli. Bence
beraber verimli saatler gecirmek
cok énemli, eger geciriyorsan tut
ve birakma yakasindan.

insani ve dogay1 sevebilen, iyi ytirekli bir ka-
din kendisine baglayabilir.

iliskide zor bir adam misiniz?
Herkesin kendine gore zor laraflar: var; Kiz
arkadagima sormak lazim.

Kiskan¢ misinizdir?

Kiskancimdir va... Ama tabii bu uc boyut-
larda degil. Her erkek gibi ben de kiskani-
rim. Cok gelenekei biri degilimdir ama bu
vine de bizim ¢ elenel\ ve goreneklerimizle
de alakali biraz. Yetistigin toplum seni bu
anlamda besliyor. Sevdigin kadmi kiskan-
mak kot degil bir erkek icin, kiymetli bir
sey bana gore.
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SON YUZYILDA
MODERN
YON V

INSA EDILDIGI DONEMLERDE BUYUK YANKILAR
UYANDIRMIS GECMIS DONEM YAPILARI, BUGUNUN

MIMARLARI ICIN REHBER NITELIGINDE...

YAZI NAHIDE TOROS
MONTREAL

Kibik yasam

Montreal’de deniz kenari

boyunca uzanan bu ki-

bik bloklar Mimar Moshe

Safdie’nin mimarhk fakil-

tesindeki bitirme projesiy-

di. 1967 yilinda dinyanin

en buytk sergilerinden

biri olan Expo’67 igin

hayata gecirilen proje,

dunyanin dért bir yanin-

dan gelen binlerce ziya-

retcinin akinina ugradi.

Habitaté7, su anda 148

evde yasayan bekar, cift

ve aileler icin 3 boyutlu

bir ev kompleksinden cok

ashinda stil sahibi bir komin yasam sekli. Bir 8grencinin Gtopik
projesinden bugin stil sahibi prestijli bir ev kompleksine dénen
Habitat67, Dinya Mirasi listesine de girmeyi basardi. Toplam
354 kipten olusan ve ayri ayri Uretilip vinglerle Ustuste dizilen bu
148 kip evin asil amaci, herkesin kendine ait bir terasi, bahcesi
gibi bireysel alanlarinin da olmasi. Habitaté7'de, her ev ic cep-
heden manzaraya sahip ve evlerin kendilerine ait peyzajli teras-
lari bulunuyor. Kibik yapi, Leonard Cohen’in “In my secret life”
muzik videosunda da gérilebilir. www.msafdie.com
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Moshe Safdie-
Habitaté7 Evleri (1967),
Montreal, Kanada
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PENSILVANYA

1

]
4

Frank Lloyd Wright
Selale Evi (1935-1939),
Pittsburgh-Pensilvanya,
Amerika

Icinden selale
gecen ev

Pensilvanya, Bear Run’daki Selale
Evi, Mimar Frank Lloyd Wright ta-
rafindan Edgar J. Kaufmann icin
tasarlandi. 1991 yilinda Amerika
Mimarlar Enstitist tarafindan “Yiz-
yilin binasi” secilen Selale Evi, si§ bir
selale Uzerine insa edilmis. Zevk sa-
hibi oldugu bilinen, sanat ve mimari-
ye merakli Edgar Kaufmann, aslinda
icinden selale gecen arazisine selale
manzaral bir ev yapiimasini istemis.
Mimar ise selale manzarasindan cok
icinden selale gecen bir ev tasarla-
mis. Yapimi iki yil siren ev, 1964 yili-
na kadar Kaufmann Ailesi tarafindan
kullanilmis. Arazideki kaya parcalan
Ustinde konumlanan ev o kadar or-
ganiktir ki bazi kaya parcalar evin
icinden ddsemeyi yararak mekanin
bir parcasi olmustur. Kaufmann aile-
sine bUyuk prestij kazandiran ev, ayni
zamanda Albert Einstein’in da dahil
oldugu entellektGel cevreden pek
cok da misafir cekmis. Guggenheim
Muzesi’dir. www.fallingwater.org



http://www.msafdie.com/
http://www.fallingwater.org/

UTRECHT

Filmlerin vazgecilmez oyuncusu

ll. Dinya Savasi sonrasinda Amerikan hUkUmeti, dénemin
onde gelen mimarlarini toplayarak onlardan ucuz, kullanigh
ve modern evler tasarlamalarini istedi. “The Case Study Hou-
ses” projesinde yer alan mimarlardan biri de Pierre Koenig'ti.
“Case Study House #22" (kisaca CSH 22) evi bir yil sonra
Hollywood tepelerinde insa edildi. Stahl Ailesi’'ne ait olan ey,
kesintisiz cam duvarlar ile gelik bir catiya ve sehre tepeden
bakan, muthis bir manzaraya sahip. “L” seklinde bir plani
olan ev, pek cok filme ve fotograf cekimine sahne oldu. Ev
hala organizasyonlar igin ginltk olarak kiralanabiliyor.
www.stahlhouse.com

KALIFORNIYA e
: Gerrit Thomas

p—— e Rietveld-

=, Schréder Evi
- .' (1924),

i Utrecht,

Hollanda

Pierre Koenig-Stahl Evi (1960),
Los Angeles,
Kaliforniya, Amerika

Deniz kizlarinin
masal evi

Unesco Dinya Miraslan listesinde yer
alan bu masalsi ev, GnlG Ispanyol mi-
mar Antoni Gaudi’nin en bilinen eser-
lerinden biri. Ispanya’da Art Nouveau
akiminin 8ncist olan mimar Gaudi,
eserleriyle Barselona’yi daha da Gnli
yapan biri. Her eseri bir ikon sayilsa da
biz aralarindan Batllé Evi’'ni sectik. Ga-
udi, Batllé Evi'nde sadece dis cephe
calismasi ile ilk iki kah elden gecirmis.
Bu dokunuslarla hemen kendi stilini
binaya yansitan Gaudi, cephede deniz
altini andiran formlar ve mozaikler kul-
lanmistir. Modernizmin basyapitlarin-
dan biri sayilan Batllé Evi'nin én cep-
hesi ayni zamanda pek cok sembol de
barindirir. Kemik formundaki sttunlar,
dalgali mozaik kapli dis cephe, oval
pencereler ile sira disi tasarimi hemen

BARSELONA
dikkat ceker. www.casabatllo.es

=
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Modernizmin temeli

Hollanda’daki bu kiicik mustakil ev, mo-
dern mimarlik akiminin ikonlarindan biri
olarak kabul ediliyor. Utrecht'te gelenek-
sel dokudaki bir mahallede insa edilen
ev, “De Stijl” anlayisinin ¢ikis noktasi olan
geometriye dayaniyordu. I¢ mekanda da
yine benzer bir dekorasyon anlayisi dikkat
cekiyor. Thomas Rietveld, 1917 yilinda
kirmizi ve mavi meshur sandalyesini tasar-
larken sadece basit bir sandalye tasarla-
mak istemisti. Ancak ikonlasan sandalye
ve Rietveld, 500 yildir devam eden mi-
marlik ilkelerini bir anda yikip yerine yeni-
sini koydu. Sandalyeden yedi yil sonra bu
sefer mimar olarak bir ev tasarlayan Ri-
etveld, ic mekandaki bazi duvarlar hare-
ketli olarak tasarladi. Su anda mize olan
Schréder Evi, 2000 yilinda Unesco’nun
Dinya Mirasi listesine girdi.
www.rietveldschroderhuis.nl
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Antoni Gaudi-Batllé Evi
(1904-1906),
Barselona, Ispanya
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POISSY

Cam kutularda
transparan yasam

1928 yilindan beri arkadas oldugu Mies van der Rohe’nin bas-
lathgr “Az coktur” felsefesine dayali cam ev konseptinin doruk
noktasini Philip Johnson’in Cam Ev'i olusturur. Celik cerceveli
cam bir dikdérigenden olusan ev, Farnsworth Evi‘'nden fark-
I olarak manzarali yUksek bir tepede konumlanir. Dikdértgen
formlu cam evin banyosu, mekanin merkezine yakin bir bali-
mundeki silindirik alanda ¢ézilmuis. Silindirin bir diger tarafi-
na ise sémine yerlestirilimis. Mimarina “Architectural League of
New York"ta GUmUs Madalya kazandiran bu ev, 1986 yilinda
mimari tarafindan Ulusal Tarihi Mekanlari Koruma Birligi’ne mi-
ras birakilmis. Cevresindeki dogayla arasinda camdan baska
bir sey olmayan bir yasam sunan Cam Ev, mimarinin ikon tasa-
rimlarindan biri. http://philipjohnsonglasshouse.org/

CONNECTICUT Philip Johnson-Cam Ev
(1949), New Canaan,

Connecticut, Aiiilii l i ;

Le Corbusier-

1 ' ’ T 1 - Savoye
. : = Villasi (1928-
__® e 1931), Poissy,
w -

Fransa

Cesur renkler

20. yOzyilin en dnemli mimarla-
rindan Meksikali Luis Barragdn’a
ait olan bu ev, mimarin Il. Dinya

Savasi sonrasi yaratici islerinden

biri. Etnik renk ve dokusu ile cezbe-
den, 1161 metrekarelik ev; zemin
kat, Ustte iki kat ve dzel bir bahceye
sahip. Evin dinya mirasina katilmasi
icin gdz 6ninde bulundurulan kriter
ise ev ve beraberindeki stidyonun
geleneksel, felsefi ve artistik yakla-
simlari yeni bir sentez ile birlestiren
modern hareketin bir basyapiti
olmasi ve ayni zamanda bahce ve
kentsel gérinime entegre yapisi.
Neredeyse tUm vaktini bu evde
geciren Barragén, gine 07:30'da
asistanlariyla birlikte sttdyoda
kahvalt ederek baslayip, ttm gin

projeler Uretiyor. WYYSW loleNe L as
www.casaluisbarragan.org
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Frank Gehry-Dans eden ev
(1992-1996), Prag, Cek
Cumbhuriyeti

CHICAGO

PRAG

Fred&Ginger
kol kola

Buyuk projelere imza atan énemli
mimarlardan biri olan Frank Gehry,
Bilbao'daki Guggenheim Muzesi
_ ve Weil-am-Rhein’daki Vitra Design
] Museum’un da tasarimcisi. Prag’taki
| dans eden bina halk arasindaki adiyla
“Fred&Ginger”in arkasinda iki mimar
var. Proje énce Cek mimar Vlada
Milunic ile baslamis sonrasinda Gnli
ve uluslararasi bir mimar ihtiyaci ile

k projeye dahil olmus. 1895 yilinda yeni Van der Rohe-

3 rénesans tarzinda bir binanin yapildigs EBCLURTN  20. yizyila, tasarladigr “Barcelona” sandalye ile damga vuran Alman
bu kose, 1945'te yanhshkla Amerikan (1946']_950): mimar ve tasarimci Ludwig Mies van der Rohe, bazi meslektaslar ka-
ucaklar tarafindan bombalaninca SUEEEER  dar cok is yapmadi belki ama yaptigi her tasanimla en cok taklit edilen

yikilmis ve arsa uzun sire bos kalmis. QUELEN ¢ clbette ki saygi duyulan mimar oldu. Sadece 1927-1932 yillar

1989’daki devrimden sonra balge ye- arasinda yaph@r mobilyalarla tasarimda modemist hareketi baslatan
niden ele alininca buraya dikkat cekici Mies van der Rohe, insaati 1951 yilinda tamamlanan Farnsworth

bir kése tasarlanmasina karar veril- Evi ile mekan tasarimlarinda yeni bir dénemin baslamasina sebep
mis. llk tasarlanan silindir binayi fazla oldu. Sadece celik ile camdan yapilan ev, déneminde gérilmemis bir
erkeksi bulan Gehry, onun yanina tasarnm ve malzemeye sahip olusuyla dikkat cekiyor. 112 metrekaresi
yumusak hatli bir kadin silueti eklemis. acik teras, 53 metrekaresi yari acik teras ve 147 metrekaresi de cam

Prag’in ikonu olmasi icin tasarlanan evden olusan mekan toplam 318 metrekare olarak tasarlanmis. 1946
= binaya Hollanda Bankasi ING sinirsiz kisinda, Chicago’da bir partide Mies van der Rohe ile tanisan Dr. Edith
biutce vermis. Dans eden bir kadin ve Farnsworth, mimardan kendisine bir hafta sonu evi yapmasini ister. Tek
bir erkegi yansitan Ginger ve Fred, bir mekan halinde tasarlanan bu seffaf evde mimar, gelisen teknolo-
Prag’in mimari, ekonomik ve siyasi jinin de destegi ile kolonsuz bir yapi gerceklestirir. Oldukca modern
yenilenmesinin simgelerinden biri sayi- bir yapiya sahip olan, konstriksiyonu cam ve celikten olusan ev daha
liyor. Binanin katlan ofis olarak, en Ust sonra pek cok mimara ilham verdi. Farnsworth Evi’nin kesintisiz cam
kattaki yuvarlak cam kire ise restoran cephesi, tasarladigi cam ev ile (Glass House) taninan mimar Philip

olarak kullanihyor. Johnson’a da ilham vermis gérintyor. www.farnsworthhouse.org
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HIZLI VE

HEYECANLI

Muzige olan ilgisini
hobiden profesyonel
hayata geciren Dogan
Mizik Yapim A.S. (DMC)
Genel Midiry, MUYAP
Yonetim Kurulu Uyesi
Samsun Demir’in hizli
temposunda mizigin
bugini ve gelecegi
konusundaki gorislerini

aldik.

YAPIM ZELIHA KOSLU
FOTOGRAFLAR CANER OZKAN

GUnin 24 saatine yayilan hiz limitiniz
ne kadar? Sanal ortamdaki ve gercek
hayattaki yasam hiziniz hakkinda bil-
gi verir misiniz?

Yagam hizimm ivmesi hakkinda iste simdi
siz. de fikir sahibi oldunuz. Buraya Istan-
bul Radyoevine, canli yayima son 10 dakika
kala geldik. Bir sanatciyla telefon gortisme-
si yaptik. iki dakika kala yayma girdik. Rek-
lam arasinda ciktik ve simdi sizinle roportaj
yapiyoruz. Program bitiminde ise iki tane
randevumuz var. Genellikle gecenin saal
ikisine kadar randevularimiz devam ediyor.
Gunlik hayatta hizim sorusuna cevabim
vokus asagiva vitesi bosaltmis gidivorum,
olacak.

Gine erken mi bashyorsunuz?
Sabahlar1 10.30-11.00 gibi kalkabiliyorum.
Ctnkt saat 05:00 gibi anca uyuyabiliyo-
rum.

Siz gece verimli olan insanlardan mi-
siniz? .
Aslimda hem gece, hem giindiiz... Isin dog-
rusu saat 12.00 ile aksam 00.00 arasinda
isin finans yoniiyle, sirketin daha ¢ok giin-
delik sorunlariyla ve 1slerl) le ilgileniyorum.
Odemeler, vadeler, cekler, imzalar, sozles-
meler var.

Bu yiuksek tempolu yasama gegisiniz

oncesinde nerede egitim aldiniz, ne-
relerde calishmz?

Ashnda ben hukuk fakiiltesi mezunuyum.
Iakat hukuk fakiltesinden sonra Istanbul
Universitesi lletisim Fakiltesine girdim.
Orada asistan olarak cahstim ve gazetecilik,
halkla iligkiler, tamtim daha sonra da rad-
vo televizyon ve sinema dallarmda yiiksek
lisans ile doktora yaptim. Boyle olunca ta-
bii ki cok genis bir alam kapstyor ve ashn-
da miizigi de ilgilendiriyor. Ctinkti mtizigin
icerisinde satis, pazarlama, hukuk bile var.
Yani bir seyleri stirekli muhakeme etmek
zorundasiiz. 14 yasindan beri gitar, pivano
caliyordum ve kendi kendime besteler vapi-
yordum. Biittin bu egitimlerin sonucunda,
aslinda hobim olan, cok ilgi duydugum mii-
zik, 2001 yilindan itibaren profesyonel ola-
rak ise dontstt. Universiteden ayrihp Do-
gan Muzik'e bagladim. Ondan sonra da ¢ok
hizl bir sekilde hayvatim degisti ve gelisti.
Simdi ne yapiyorsunuz Dogan
Mizik'te?

Simdi Dogan Muzik'in 10 yildir Genel
Mudartytim. Devam ediyoruz.

Mozik ile gecen yillarimz icinde ilk
ginden bu yana sektordeki en bioyik
degisim sizce nedir?

Sektordeki en énemli kilometre tasi inter-
netin yayginlasmasi ve ozellikle ADSI, bag-
lantist oldu. Eskiden dial up ¢ok yavastu.
Sektérde teknolojinin, dijital cagin ni-
metlerinin yeterince dogru kullanildi-
gin1 disiniyor musunuz?

Lvet, cok verimli kullamldigim dustintiyo-




rum. Su anda cep telefonlarimizdan iste-
digimiz sarkiya ulasabilivor isek miizik as-
linda bu teknolojiyle bittinlesmis demektir.
[stedigimiz sarkiva ulasiyoruz, istedigimiz
sarkiyi istersek cep telefonumuza indiriyo-
ruz, istedigimizde dinleyebiliyoruz, istersek
ayhk abonelikler aliyoruz. "Teknoloji bu sek-
torile ic ice yasayabiliyor ve bayagi ilerlemis
durumda. Bizim de ‘Netd’ miizik kanalimz
var, Youtube'ta ve gectigimiz ay en ¢ok izle-
nen diinya birincisi oldu. ‘Netd’, Youtube'ta
girip abone olabilirsiniz. Bugtin icin 2 mil-
yon 53 bin abonesi var.

Miizigin icerisinde artik elektronik alt vapi-
lar, akustik cahsmalarin bile i¢ine girdi. Tek
basina akustik bir sey yaptigimz zaman,
sarki vaptiginiz zaman sound daha zayif
kahyor. Mutlaka onu elektronik bir takim
sesler ile desteklemeniz gerekiyor. Boyle bir
donemden geciyoruz.

Muzik piyasasinin gelecegi hakkinda
ne disiniyorsunuz?

Ivi olacagmi dastintiyorum. Ctnkt bu in-
ternet depremi ki simdi mitizik sektort ola-
rak interneti biz kontrol etmeye calistyoruz,
ucsuz bucaksiz. Stirekli ticretsiz miizik su-
nan bir mecra internet ama ttketici yavag
vavas bilinclenivor. Itunes, Apple Music,
Ttnet, Turkeell Music, Spotify, Youtube'da
bizim Netd kanalimz gibi platformlara tye
olarak ayda bes, 10 T'l. gibi paralar vererek
sonsuz miizik dinleyebilecegi, onemli
platformlar olusuyor. Digerlerinde
biz sadece icerik veriyoruz.

Siz mizik dinlemeyi seviyor mu-
sunuz? Ornegin su an Istanbul
Radyo’sundayiz. Canh mizik
programi yapiyorsunuz. Bu sizin
hobiniz mi, isiniz mi? Dinleniyor
musunuz su anda?

Bir yandan dinleniyorum, bir yandan
da cok biiytik bir zevk ile cahsryorum.
Ikisini bir arada yapabiliyorum. As-
linda bir yandan da kafami ¢ok farkl
bir noktaya gotartyor. ki saat bo-
yunca biitiin islerden, biittin diistin-
celerimden ariniyor, sadece radyoda
bir konuk ile birlikte gtizel muzikler
dinliyor, program yapiyoruz. Benim
icin hem cok iyi bir is, hem de cok gti-
zel bir terapi oluyor. Zaten dinleyen-
ler acisindan da herhalde bir terapi
gibi oluyordur.

Bugine kadar Ajda Pekkan, Mu-
azzez Abaci, Sezen Aksu, Tar-
kan, Sertap Erener gibi bircok
onlo isim ve star ile calhistiniz.
Yillara meydan okuyan sanat-
cilarin size goére basari formili
nedir?

Yenilgiden korkmamak, denemekten
korkmamak, yeniliklere acik olmak

olabilmek

... Birincisi
uygunluk, o ise
uygun olmalisiniz.
lkincisi uyumluluk.
Yaptiginiz isle ilgili
sektére uyumlu
olmaniz, insanlar ile
iletisiminizin gicl
olmasi ve onlar
ile dogru iliskiler
kurmaniz lazim.’

ve kaybettiginde de tekrar ayaga kalkabil-
mek gibi bir iradeye sahip olmak starlarin
en onemli dzellikleri. Bunlara sahip oldugu-
nuz zaman kendi alanimzda da star olabilir-
siniz. Cok buiyiik starlarlar ile calistim. Cok
venilerle de calistim. Zaman icerisinde artik
onlarm da buiytk starlar oldugunu gordiim.
Star olabilmek i¢in... Birincisi uygunluk, o
ise uygun olmahisiiz. lkincisi uyumluluk.
Yaptigmiz isle ilgili sektore uyumlu olma-
niz, insanlar ile iletisiminizin giiclt olmasi
ve onlar ile dogru iligkiler kurmaniz lazim.

Dogan Mizik Yapim
A.S. (DMC) Genel
Mudirt ve MUYAP

Yénetim Kurulu Uyesi
Samsun Demir

Uctinctisti tutarhlik. Yaptigimz iste tutarh
olmamz lazim. Bugtin baska, tbiir gtin bas-
ka bir sey vaparsaniz tutarh bir ¢izginiz ol-
maz, verimli olmaz, zigzaglar cizersiniz. Bu
tutarhhgm icinde hem mizikal cizginizde
tutarhk var, hem de ikili iliskilerinizde tu-
tarhhk var. Bir soz veriyorsaniz tutmaniz
lazim. Biittin bunlarim sonunda da kazana-
caginiz giiveni bosa ¢ikarmamaniz, istik-
rarli olmaniz lazim. lyi bir ekip calismasi
yvapmak lazim. Megaloman olmak ya da
cok hirsh olmak isin i¢erisinde bir par¢a var
ama abartmamabh.

Siz mizik yaptiniz mi?

2000 yilinda hobi olarak kendim bir albiim
vapmistim. Adi ‘Herkes Ozgtirdir idi. Mo-
ulin Rouge’'un da yonetmeni olan tinlii yo-
netmen Baz Luhrmann’in sozlerini yazchg
Ingilizce parcayr cover’lamistim  ‘Ttrkee
sozleriyle.. Onu gortince Dogan Miizik bana
teklif yapti. Gelin burada beraber calisalim
diye. Beklemedigim bir basamak oldu diye-
bilirim.

Kendinizi star gibi gérioyor musunuz?
Ben kendimi burada hizmet eden c¢ok
onemli bir digli olarak gortivorum. Yani bir
saat gibi diistiniin olay1. O saatin i¢erisinde
uyumlu ¢ahgan bir digliyim. Onemli miyim?
Cok onemli degilim. Onemsiz miyim? Cok
onemsiz de degilim. Kiictik bir disli bile dog-
ru islemez ise o saat ya geri kahyor, ya ileri
gidiyor, ya da duruyor. Saatin iceri-
sindeki onemli dislilerden birisiyim
diyelim. Ama hicbir zaman starlar ile
cahsiyorsaniz siz star olamazsimiz.
Siz ne tip moizik dinlemeyi sevi-
yorsunuz?

Ben her tarltt mizigin iyisini seviyo-
rum. ‘Mutlu Ol Yeter’i kim sevmez.
Hatasiz Kul Olmaz1 kim sevmez?
Herkes sever. Cok iyi rock sarkilar
var. Sebnem Ferah’m bazi sarkilarim
kim sevmez. Teoman’t kim sevmez?
Bunun yani sira pop da cok giizel
sarkilar var. Her mtizigin ivisini din-
lerim.

Mizik dinlemenin yani sira evi-
nizde yemek yapmaya zaman
ayirtyor musunuz?

Evde cok vakit geciremiyorum ama
vemek yapmayi seviyorum. Karniya-
11k, pilav, yesil fasulye yaparm.
Kitahya Porselen markasi ve
Urinlerini kullaniyor musunuz?
Ozellikle hafta sonlart eve cok yakin
dostlarimiz geliyor. O da tic kisi, dort
kisidir en fazla. Konuklarm agirlar-
ken Kitahya Porselen markasinim
tabaklarini, bardaklarini kullanmak-
tan buiytk keyif alimyorum. Ozellikle
kahve fincanlarmi Tirk kahvesi icer-
ken kullanmay1 seviyorum.







YOLCULUK

YERLI HALK MASAI'LERIN DILINDE ‘SONSUZ DUZLUK" ANLAMINA GELEN
SERENGETI, DENIZ SEVIYESINDEN 1500 M YUKSEKLIKTE BIR OVA VE BU OVADA
HER YIL MILYONLARCA VAHSI HAYVAN BIR UCTAN DIGER UCA GOC EDIYOR.
BIZ DE YILLARDIR BELGESEL KANALLARINDA IZLEDIGIMIZ CANLILARI YAKINDAN
GORMEYE TANZANYA'YA, SERENGETI MILLI PARKI'NA DOGRU YOLA CIKTIK.

EKIM AYININ ilk haftasinda gelen
bir telefonla birkac gtin icerisinde rotayi
Afrika’ya, Tanzan\ ‘ya cevirecegim or-
taya cikti. O birka¢ gtin LTecmek bilmedi.
Tanzan\’a ya salariye gitme fikri biinyemde
oyle bir heyecan yaratti ki ‘hadi’ deseniz
dakikalar icerisinde ufak bir ¢anta yapip
A\Ubtulal}a dahil diiyanin helhangl bir
verine seyahate cikabilen ben, 15 kg limiti
olan bavulu son dakikaya kadar hazirlaya-
madim. Ama bir sekilde o ucaga bindim.
50. kurulus yihm kutlayan ve bu kapsam-
da etkinlikler diizenleyen Seturun genc
ve dinamik markalarimdan Sedventure’m
mlsahrl olarak ¢iktigimiz “Jambo Tanzan-
ya” seyahatimizin ozelligi Masai Mara si-
nirlart icerisinde yer alan Serengeti Milli
Parkrndaki dogal zenginlikleri, haziran
ile ekim arasinda gerceklesen buytik gocti
uzman vahsi yasam fotografcisi ve Sedven-
ture Danismani Sttha Derbent ile gozlem-
leme ve fotograflama sansimiz olmasiydi.

ahat icin heyecanlanmamak elde
aslinda.

JAMBO TANZANYA

TIHY ile yaptigimiz bir 7.5 saatlik ucusun
ardindan Dartsselam’a ulastik. Vize soru-
nu yok; 50 Dolar verip kapidan almiyorsu-
nuz. Ulkeler aym boylamda, aramizda saal
farki yok, dolayisiyla bu ucus bir jet-lag’e
sebep olmuyor. Ayrica, kisive ozel olarak
tasarlanan bu safari turunda tim program
konuklar1 yormayacak sekilde ozenle uy-
gulaniyor. Ornegin ucagimiz sabaha kars
indigi ve Serengeli'ye gidecegimiz (e.ssna
tipi ucaklarin gece ucusu yasak oldugu icin
birkac saatligine de olsa Dartisselam'da
Serena Hotel'de dinlenme firsati sunuyor
bu tur. Ve giin agardiginda 45 dakikalik
bir yolculugun ardindan ic hat ucuslarmm

vapildigr havalimanima dogru vola cikiliyor.
Tek pilotlu 13 kisilik bu kiictik ucakla (ba-
vullarimizi 15 kilo ile simirlandiran da bu
ucus oldu) tam 2.5 saatlik bir ucus yaptik.
Ik kez binenler kiictik oldugu icin biraz
tedirgin olabilir ki biz de olduk ama pilot-
lar cok tecrtibeli ve cok yitkselmedigi icin
manzara mithis; ucal\ yere inmeden “son-
suz diizlik” anlamima gelen Serengeti'yi ve
o diizltklerdeki vahsi yasami gorme firsati-
miz oldu. Goremedigimiz tek sey ise gercek
bir pist oldu! Nerde bu pist derken; bir sa-
fari turuna yakisacak sekilde, tozu dumana
katarak toprak bir alana dogru inise gectik

KARIBU SERENGETI

‘ani Serengeti'ye hos geldiniz. Sonunda
selfie cubuklarimn goge yiikselmeye basla-
dig1 Serengeti Seronera Havalimani’ndayiz.
Serengeli, Masai Mara Tanzanya simirlar:
icerisinde yaklasik 15 bin kilometrekarelik
bir milli park. Evet dogru okudunuz 15 bin
kilometrekare... Safari araclarimizin gofor-
leri bizi Jambo (merhaba), Karibu (hog
geldiniz) diyerek karsiliyor ve o andan iti-
baren kulagimiza son derece sevimli gelen
bu kelimeler dilimize pelesenk oluyor. Mini
barl, araziye uygun araclarin soforleri ayni
zamanda birer rehber gibi hareket ederek
cevre ve vahsi yasam hakkinda bizi stirek-
li bllgllendlrl . Bizimki Lucas. Istikamet
1 saatlik mesafedeki Four Seasons Safari
Lodge Serengeli. Yorgunuz ve bir an dnce
otelde olmay1 hayal ederek ucu bucagi go-
zilkmeyen bir ovada yola koyuluyoruz? O
da ne! Oniimizden biiytik bir zebra stirtst
geciyor, tam onlari fotograflamak icin dur-
musken sofortimiiz Lucas diger tarafa ba-
kin diyor ve iste ztirafalar... Tanrim, bir bel-
geselin ortasia dismus gibiyiz; saga bakin
aslanlar, agacin tstiine bakin avini mideye
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indiren bir leopar ve koca agaci kokiinden
sokmiis viven filler... Neredeyse otele va-

rana kadar safaride buiytik besli diye tarif

edilen; fil, aslan, gergedan, leopar ve bula-
loyu gordtk. Rehberimiz ¢ok sansl oldu-
gumuzu soyliyor, bu hayvanlari gormeden
donenler dahi oluyormus. Etrafi sagkinlhk-
la karisik bir hayranhkla izlerken kendimi-
zi 15 bin kilometrekarelik bir vahsi yasam
parkiin ortasidaki otelimizin ontinde
buluyoruz. Yerel kiyafetleri ve sempatik
tavirlariyla Masai yerlileri tarafindan kar-
silamp odalarimiza gotirtliyoruz. Bana
her glin hava karardiktan sonra olacagi gibi
o gtinde Daud eslik ediyor. Odaya giderken
makul mesafeden bizi filler ve antiloplar
izliyor. Dogayla uyumlu mimarisi ile dikkat
ceken Four Seasons'm son derece kon-
forlu ve sik dekorasyona sahip odalarmin
manzarasini kelimelerle tarif etmek gic;
sonsuz duzlige acilan odamm balkonunun
ve hatta banyosunun hemen ontinde filler
su icmeye gelen zebralar kovaliyor. Z-
rafalarm bacaklarinm arasinda ceylanlar
dolasiyor, yaban domuzu ailesi ezilmemek
icin hizla oradan oraya kosuyor. Bir vandan
keske burada olsa diye akhmdan bazi isim-
leri geciriyorum, tarif edemedigim heyeca-
n1 paylagsmay1 cok istiyorum. Balkonda cep
telefonu ile ¢ektigim fotograflar beni asla
tatmin etmiyor, fotograf makinemin dek-
lansortine durmaksizin bastyorum, nem
vok ama gtines yakiyor, odama girivor ve
tam balkon kapisim kapatirken bir uyari
notu gortyorum; “babunlar yiyecek ara-
mak icin odamza girebilir, kapmizi mutlaka
kapali tutun!” derin bir nefes alip, Masailer
strekli kullandigr icin hentiz 6grendigim
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ar ve

ar da suya
yanasmak icin
sansini deniyor
ama “aile hayatini”
seven filler
homurdanarak
onlari kovahyor.’

iki kelimeyi soyliyorum “Hakuna Matata”
Masai dilinde “sikma canini, problem yok”
demek ve kapiyi kilitledigimden emin olup
bir seyler icmek icin otelin bahcesine dog-
ru ilerliyorum.

Oltelin ylizme havuzunun hemen ontindeki
golette yillardir televizyonlardan izledigim
o kocaman filler aileleriyle su icivor, yav-
rular su birikintisinde oynuyor. Anaerkil
filler genelde stirt halinde hareket ediyor,
erkekler tek baglarma dolasma egilimin-
de, yani anlayacagimz bu erkek milleti hep
aym! Mandalar ve zebralar da suya vanas-
mak i¢in sansimi deniyor ama “aile hayatim”
seven filler homurdanarak onlari kovaliyor.
Hiyerarsik dtizen dogaya da hakim. Yetis-
kinleri 6 ton gelen filler alam kendilerine
birakana kadar sirada bekliyorlar.

Yaniniza almayi
unuitmayin

) Cep telefonu kamerasi, standart
fotograf makinesi ve objektifler sizi
tatmin etmeyecektir, gotirebilecegi-
niz en iyi makine ve teleobjektifler,
sarj, pil, acil durumlar icin ilac kutu-
nuz. Sizde yoksa Sedventure fotograf
ekipmani konusunda yardimer olu-
yor.

} Dirbin, polar, spor ayakkabi, ha-
vaya girmek icin kamuflaj desenli ti-
sért ve pantolonlar.

} Konakladiginiz tesis ve dénem risk
icermese de seyahat éncesi almaya
baslayacaginiz anti malarya tableti.




GUN 05:30'DA
BASLIYOR

Safari turumuzda saatle-
rimizi her sabah 05:30%a
kurduk. Doganm uyan-
dig1, gokylzimiin  alev
aldigi bu saatler hay-
vanlarin da karinlarmm
doyurmak icin halen ayakta
oldugu saatler. Kmin olun uykudan
fedakarlik yapacagmiz bu saatler icin asla
pisman olmayacaksiniz. Masai arkadasim
Daud, hava aydinlanmadigi icin bana oda-
dan resepsiyona kadar eslik ediyor, tehlike
icermese de otel tedbirli davraniyor. Yat-
madan cantami1 hazirlamigtim, son kontro-
1t yapryorum; fotograf makinesi, yedek pil,
sarj aleti (araclarda sarj etme imkani var),
dirbiin, polar. Otelde hizlica birer fincan
kahve icip ilk foto safarimize dogru yola
cikiyoruz. Sedventurein tamamen Kkisiye
ozel diizenledigi bu turlarda “aslan zeb-

‘ rayl yere indirirken”

va da “hipopotamlar
ciftlesirken” gibi anlar
fotograflamak istiyorum
derseniz bunlarm hep-
sinin yerine getirilme ga-
rantisi var, ancak rehberiniz
Stiha Derbent’in soztinden ¢ikmayacaksi-
niz. Kahs stresi ve fotograf noktalarmi o
ayarlayacak, aksi takdirde bir aslanin hizi-
na asla yetisemezsiniz. Bu arada Stiha da
bizim ckibin ¢ok sansli oldugunu soyliiyor.
[k gtinden bircok hayvan yakindan gorme
ve fotograflama sansma herkes sahip ola-
miyormus. Bizim payimmiza ilk gtin antilop
tarleri dusti; wildebeest, impala, water-
back, dik dik, topi, thompson gazel bu ai-
leden geliyor. Stirti halinde dolasiyorlar ve
cok tirkekler, ara¢ sesinden hemen irkilip
uzaklastyorlar. Ayni aracta oldugumuz Se-

tur Genel Mudarii Ustiin Ozbey ozellikle
Thompson gazellerin yani bu ceylan tiirii-
nin aslanlarin bashca viyecegi oldugunu
soyliyor. O kadar giizeller ki bunu duy-
mamis gibi davraniyorum. Ve ilk kareleri
fotogral makinelerine hapsedip saat 08:30
gibi otele dontiyoruz.

SAFARI TURUNDA BIR GUN...

Sabah safarisi sonrasinda 6gle saatleri gor-
dtiklerimizi hazmetmek i¢in bize kahyor.
Otelden tek basmiza ¢ikmak kesinlikle ya-
sak. Yani bu yazida size nereye gitmeli, ne
almal, ne yemeli gibi tist bagliklar maalesef
sunamiyorum. Yeme icme otelde; siparis
verirken adini kolayca ezberledigim servis
gorevlisi Mustafanin tavsiyelerini dinliyo-
rum; passion fruil’lu karidesli salatalarn,
mangolu sorbelerin ladina doyamayacagi-
niza eminim. Mustafa tahmin edeceginiz
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gibi Miisliman ama bolgede Hiristivanlar
ve Tanzanya biinyesinde 126 etnik grup
bulundugu icin farkli yerel dinler ve diller
bulunuyor.

Nerede yasadiklarmi ¢ok merak ettigim
icin onu soru yagmuruna tutuyorum; ha-
valimde atesin etrafinda dans eden yerliler,
vari ciplak, viizleri boyali savasci kabileler
var. Oysa ki bolgedeki kabileler birkag¢ sene
once milli parkin disma tasmmus. Personel
otelde kahyor ve kendilerine saglanan is-
tihdamdan ¢ok memnunlar.
Programimizda safari haric cesitli aktivi-

teler var. Ornegin bir aksamiizeri ilk kez
araclardan inerek hipopotamlarla dolu bir
su birikintisinin, hipo havuzu da diyebiliriz,
basinda bir seyler iciyor, hazir aractan in-
misken Instagram’da begeni tstiine bege-
ni alacagi kesin selfie’leri pespese cekiyor,
rehberimizden bu sevimli canhlarin ne
kadar vahsi olduklarim dinliyoruz. Baska
bir gtin cevreyi kesfetmek tzere yurtytse
cikiyoruz. Bu asla kendi bagimiza yapabi-
lecegimiz bir sey degil. 7 kisilik grubumuza
biri dnde digeri arkada olmak tizere silahh
iki gorevli eslik ederken bir Masai yerlisi de
bize cevreyi anlatiyor; agaclari, topraktaki
ayak izlerinin hangi hayvana ait oldugunu,
olmts hayvanlarm ardinda kalan dis ve
boynuzlara dair bilgi verirken bagim kal-
dirtyor ve sonsuz gibi goziiken bu toprak-
larda tiim diinyay1 kendi etrafinda dontiyor
sanan insanin ne kadar da savunmasiz ve
hatta 6nemsiz oldugunu diistintiyorum. 15
bin kilometrekarelik bir milli parkim nere-
sinde oldugunu bilmeden yiirtimek, yuka-
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ridan bakilsa cok yakiimizda aslanlarm ve
diger virtic1 kedilerin dolasma ihtimalini
varsaymak adrenalini ytkseltiyor.

Aksamtizeri bir kez daha ¢iktigimiz safari
turlarmda o ucsuz bucaksiz Serengeti dtiz-
liklerinde goremedigimiz canlilarin pesin-
den gitmeye devam ediyoruz. Sofortimiiz
Lucas adela bir sensor gibi, melrelerce
uzaktaki bir agacmn tstiindeki leopari, ya
da bizim asla goremeyecegimiz cahlarmn
arasina gizlenmis bir aslani gosteriyor bize.
Bazen fotograf cekmeyi birakip hayvanlar
izliyorum ve o zaman aramizdaki bir farki
daha gortiyorum; belgesellerde izleyen-
leri etkilemek icin genelde avinin pesinde
kosan ya da onu boyunlarindan yakalayip
yere indirirken gosterilen bu kediler tok-
ken sadece birkac metre otelerindeki zeb-
ralara ya da antilop ailesinin bireylerine
asla dokunmuyor. Bir aga¢ golgesinde din-
leniyor. Potansiyel avlar da bunun farkinda
oldugu icin telasa kapilmiyor. Yani tokken
yemek sadece insanlara mahsus bir durum

sanirim. Tabiatin insanin gdrmeyi bir tirli
basaramadigr bu buytikligtnt saygryla iz-
liyorum. Sttha'nin dedigi gibi “sahip olabil-
mek icin hayatimizi vakfettigimiz yetilerin
hayvanlarda dogustan ve mtikemmellik de-
recesinde oldugunu gormek ve kendimizi
veniden konumlandirmak i¢in belli arahk-
larla dogada olmak ve oradaki yagami his-
setmek gerekiyor”.

www.sedventure.com


http://www.sedventure.com/
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BURAM BURAM TARIH KOKAN;
SARKILARA, SIIRLERE KONU OLMUS
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MIRASLARIMIZ ARASINDA.
KLASIK OSMANLI FORM VE
DESENLERINDEN OLUSAN
KUTAHYA PORSELEN
KAHVE FINCANLARINDA,
DOSTLUKLA
YUDUMLAYACAGINIZ
BIR KAHVE MOLASI
VERMEYE NE
DERSINIZ?
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yda kahve
mi yalniz
itibarl ve saygin
Ust dizey devlet
adamlari icin
yapilirdi.
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KUCUK BIR cekirdekten masalst bir
volculuga c¢ikan, kalbin ve zihnin uyaricisi
kahve; her zaman insanlari bir araya getirip
dostluklar1 pekistiren sohbetlerin bahane-
si oldu. Yorgunlugu alan, keyif ve mutluluk
veren bu giizel kokulu siyah incinin kesfi,
bircok efsaneye konu olmus. Kokusu, tadi
ve insana verdigi canhihk ile ‘mitirde cisme
can katan® (6litye can veren) olarak kabul
gorms. "Turk toplumu kendine 6zgt ka-
vurma, pisirme ve sunum gelenekleri ile
kahveye ayri bir kimlik kazandirnmis ve bu
kahveyi de “Ttrk kahvesi® adr ile tanitmus.
Osmanl Sarayi ve devlet ricali tarafindan
en gosterisli sekilde yasanan kahve gele-
nekleri, toplum laralindan da benimsen-
mis; Osmanh’nin giindelik yasaminda ictigi
kahve, 6zel gtinlerde de seremoni esliginde
misafirlere sundugu en 6nemli ikramlar-
dan biri olmus.

HER KAHVE AYNI TADI TASIMAZ

‘Gontl ne kahve ister ne kahvehane. Gontl
ahbap ister, kahve bahane, diyen ashnda
kahvenin asil 6nemini en iyi sekilde ozet-



lemistir. Tath sohbetler, dertleri biraz da
olsun unutma firsati, karsithkh gortis alig-
verisine vesile olur bu anlamda bir fincan
kahve.

NEREDEN GELIR

BU KAHVE KULTURU?

Sarayda kahve ikrami yalniz itibarh ve say-
g st diizey devlet adamlart icin yapihrdi.
Osmanh Sarayr'nda kahve ikramr icin kul-
lanilan arag¢ gerecleri su sekilde siralayabi-
liriz: Yemen kahvesi, kahve kavurma tavasi,
mangal, dibek ve havan eli, kahve saklama
kabi, kahve silili, kahve ibrigi, stil ortist,
kahve servis lepsisi, lincan ve fincan zarfi,
tath hokkasi. 16.ytizyilda Cin porseleninden
vapilmis buiyiik fincanlarda icilen kahve;
zamanla altin, gtimts, tombak gibi degerli
madenlerden yapilmis fincan zarflart icine
oturtulan kuictik porselen fincanlardan i¢il-
meye baslandi. Kiitahya'nin incilerinden
NG Koleksiyon kahve tarihine 11k tutuyor
ve Osmanli doneminde Kiitahya'da kullam-
lan kahve fincanimin hikayesini en gercekei
haliyle bizlere anlatiyor. NG Koleksiyon

disinda NG
Koleksiyon’da
kahve kavurma
makineleri,
gecmis donemde
kullanilmis cesit
cesit cezveler de
yer alhiyor.’

Osmanli doneminde kullanilan porselen ve
seramiklerin yeniden yorumlanms halle-
rine sahit olurken bir kahve fincanmimn ne
gibi asamalardan gectigini de 6greniyor.
Iiski Kiitahya'daki evlerin, konaklarin can-
landimldigit NG Koleksiyon'da kahve fin-
canmin yapim asamasi tek tek anlatihyor.
Kaolin, kuvars ve feldispal maddelerinden
tirelilen kahve fincanlarinda kaolin, porse-
len hamurunun kolay yogrulmasm, sekil
almasmi ve rengini saglayan hammadde
olarak tanimlanmiyor. Kuvars ise, iskelet ya-
pict hammadde olup, camsi faz olusumunu
saglayan feldispat icinde onemli bir oran-
da coziinerek, porselen hamurunun sert,
camsl, 1stya ve kimyasal etkilere dayanikh
olmasimi saghyor. Elde edilen bu hammad-
deler karistirilarak su ve ctiruf hale getirili-
yor. Sonra kaliplarm icerisine kovalarla do-
kiltivor. Meydana gelen camur, kahiba belli
bir zamanda niifuz ediyor ve madde kalin-
g1 saglaniyor. Kaliptan cikan fincana kulp
vapistiriliyor ve bisktivi hale getiriliyor. F1-
rina girerek 1400 derecede pisirilen fincan,
camurun cekme pay1 ve istya gore yiizde 13
ile 15 oraninda kiictiliiyor. Yani her porse-
len Griin ytizde 15 kiictilme oranina sahip.
Kictlen fincan pistole ile boyanip 1200
derecede pisiriliyor ve tekrar tistiine 900
derecede frit kabartma ve altin yaldiz yapi-
hiyor. Sonrasinda 800 derece firmna tekrar
giriyor ve son haline kavusuyor. Yani bir
fincan bu kadar asamadan sonra magaza-
da sunuma hazir hale geliyor. Fincan tire-
tim asamalar1 diginda NG Koleksiyon'da
kahve kavurma makineleri, ge¢mis donem-
de kullanilmis cesit ¢esit cezve yer ahyor.
Ayrica eski Osmanlrda pirinclerde sunulan
fincanlar da NG Koleksiyon'da canlandiri-
hyor.
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zirveye

oide

basamaklar

Teknik Yapi'nin
Yonetim Kurulu
Baskani Umut
Durbakayim, samimi
ve asinliklardan uzak
hayati, caliskanhg:

ve disipliniyle bu ay
sayfalarimizin konugu.
Kendisinden hayat

ve marka hikayesini,
karakterini dinliyoruz.

YAZI GOKCE KARAMAN ONEMCI
FOTOGRAF CANAN YETISTI SATKIN

Umut Durbakayim kimdir? Hikayeniz-
den biraz bahseder misiniz?

1975 Istanbul dogumluyum. Erenkoy ko-
kenli bir aileyiz. Yaklasik 100 wildir Istan-
bul'dayiz. Ben 4. Kusagim. Babam Teknik
Yapr'yt 1974 yilinda ben dogmadan bir yil
once kurmus. Ben icine dogdum diyebiliriz.
Strekli babamr gordtigtim icin insaat mi-
hendisligini sectim. Cocuklugumda hep ba-
bamla hafta sonlar1 santiyeye giderdim. Cok
ufak yaslardan beri benim oyun alanim san-
tiyelerdi. Santiyede diizelttigim civiler bagi-
na babamdan para bile ahrdim. Ticarete de
boyle atildim. Biytidiikee isin her kisminda
bulundum. Lisede insaat malzemeleriyle il-
gili malzeme satan bir mekammiz vardi. Bir
vaz komple orda ¢ahstim, yani dikkanda.
Kamyon indirir ve yiiklerdik. Universiteden
mezun olduktan sonra dogrudan sirketin
basma gecmedim yani. Isin en alt kade-
mesinden baglayip en tist kademesine ¢ik-
tim. Universiteden mezun olduktan sonra
1998'de Amerika'ya gittim master yapmak
icin. Ama yarim birakmak zorunda kaldim.

Cunki sirketteki isler yogunlasmusti. O si-
ralarda sadece konut isi degil sanayi vapilari
ve villa siteler de yapiyorduk. Bir an dnce
ise baslamak istedim. Once bir santiyede,
sonra birkac santiyede sonra da merkezde
cahstim. Boylece bir yola girdik.

Teknik Yapr’'nin hikayesi nedir?
Teknik Yaprni asil biiytik hacimli konut-
lara baslamas1 2005 yilindaki Uphill Court
projesiyle oldu. Bu projeyle Emlak Konut'un
ilk hasilat paylasim modelini "Ttrkiye'de
baslatmis olduk. Iin hizh satis ve en buiytik
ciroya ulasmistik. Cikis noktasi ise eskiden
buytik daire sitkmtisi vardi. Yeni buiytk bir
daire yoktu, ya iki daire birlesiyor va da vil-
lalar satin ahmiyordu. Bu projede bu ihtiya-
ca cevap verildi. Bunun yaninda Amerika'da
aldigim egitimle sttdyo daireleri bu dogrul-
tuda tasarladim. Sonra 'Turkiye'de emlak
satist hizlandi. Biz de kendimize pilot bol-
geler sectik. Son zamanlarda ise Denizli'ye
voneldik. Emlak konuttan 1.500 konutlu
bir proje aldik. [ki ya da ti¢ ay sonra satisina
baslayacagiz. Geneline bakarsak 2005den
2015%e kadar yilda ortalama 1.500 konut
tiretmisiz.  Bunlarmm ortalama 1.300 ile
140070 satilmig. Marka degeri olan bir fir-
maylz.

Teknik Yapi’'nin yani sira Betofiber fir-
masi da var. Icerigi nedir?
Amerika’'daki stirecimde bazi mimari ta-
sarim ve stirecler ¢ok hosuma  gitmisti.
Dekoratif elemanlar ve duvar paneli ¢6-
ziimleri. GRC adi verilen yeni bir malzeme
soz konusuydu. Avrupa, Amerika ve Arap
Ulkelerinde agirhkh olarak kullanilan bu
malzemeyi once kendi projelerimizde kul-
lanmaya basladik. Turkiyede o zamanlar
merdiven alti tiretiliyordu ve biiviik islerde
tedarik zordu. Bu cok teknolojik tirtintin ka-
litesi ve kontrolleri yeterince saglanamiyor-
du. Turkive'de Ingiltere cikish GRC Dernegi
tarafindan denetlenip onayh tretici belgesi
alan iki firmadan biri olduk. Bu dtinya capin-
dabir belge. Firmamuzin teknolojik fabrikas
ve yonetim sahasi var. [Ik yillarinda tilkemiz-
de bilinmeyen bir sistem oldugu icin cok ug-
rastirict bir stirecti. Son olarak Tuzla'da 20
bin metrekarelik bir fabrika kurduk. Artik
vizde 20 oraninda Teknik Yapr'ya yiizde 80
oranimda disariya tiretim yapiyor. Dolayisty-
la Betofiber insaat sektortinde aranan bir
marka haline geldi.

Hizmet sektérinde iki markaniz var.
Spora Club ve Et-inn‘den bahseder
misiniz?

Dort yil once Kadikoy bolgesinde 20 bin




metrekarede Spora Club adinda bir spor
klibti actik. 5.500 tyeye ulastik. Bilindik
buyiik markalarla yarisiyoruz. Giinde bin
kisilik bir sirkiilasyonu var. Isletmeciligini
bizzat ben yapiyorum. Ayni yerde Anadolu
Yakasrnm en buytik butik et lokantasi Ft-
inn var. 750 kisilik acik 750 kisilik kapali
alam var. O da pazarda iyi bir yere oturdu.
Simdilerde Iit-inn’i subelestirmeyi diistinii-
yoruz. 6-7 subevi besleyebilecek buytik bir
mutfagimiz var. Atasehir'de, finans merke-
7i gobegindeki yerimizde express tarzi bir
salis olacak. Burada cok is merkezi var ve
dolayisiyla daha izl venilecek, alkolstiz bir
sistem distiniiyoruz. Caddebostanda da
ayri yer artyoruz, daha steak agirlikli olmak
tizere. Bir de Spora Club’a bir sube
acacagiz ve Etilere tasiyacagiz.
Satisi ve bilinirliginizi artirmak
icin nasil calismalar yapiyorsu-
nuz?

Bugiin yaklasik 3 bin calisanimiz var.
Ayrica sitelerimizde de daha saghkh
vasamast ticari beklentimiz olma-
dan, tamamen isi isletip ve prim ka-
zanmasl icin uyguladigimiz bir sis-
tem var. Bizim isimizde vaptigimiz
alanlar tamamlamyor ama kiralanip
vasamaya baslamazsa markaya zarar
veriyor. Dolayistyla cok iyi isletilme-
si ve yasamasi lazim. Bunun i¢in bir
isletme firmamiz var ve sadece bize
degil disartya da cahsiyor. Bir de bu
kurgunun en buytik destekleyenle-
rinden gtvenlik konusu. Toplamda
bir gtivenlik firmamiz ve bir aktif
vasam diye de isletme firmamiz var.
Hepsi biinyemizde. Bizlere de bun-
larin yonetim kismmi diizenlemek,
sirketlerin ahenkle ytrtimesini ve
problemlerin coziilmesini saglamak
ve is gelistirmek var.

ilgilendiginiz hobi alanlan ya
da motivasyonunuzu yikselten
alternatifleriniz var mi?
Hobilerimiz ise dontistt. Hobimizi
vaparken igimizi de yapiyoruz tabi
ama bu saghkh bir sey degil. Ornegin
vemek pisirmek hobimdji, spor yapmak eski-
den hobimdi; iyi kayak yapar, tenis oynar ve
vizerdim. Simdilerde yemek yaparak rahat-
liyorum. En yogun giinlerde bile. Saat kac
olursa olsun yorgunsam bile mutlaka mutfa-
ga girer yemek yaparim. Kt-inn‘e gidiyoruz
ve artik orda da mutfaga giriyorum. Stres-
ten uzaklasacagimiza stresin icine girivoruz
ashinda. Genelde baska vakit bulamiyoruz.
Hafta sonu gezmesi icin restorana gidelim,
gitmisken iglere bakalim diyoruz. Yazin
Cesme'de evimize ve teknemizde yolculukta
oluyoruz. Bu iyi geliyor. Aslinda tekne sek-
toriine de ig kolu olarak da girmek istiyoruz.
[ki tekne yaptik talep de aldik ama o da ¢cok

zor ve vakit alan bir is.

Stresli ve ko6tu bir gin gecirdiginizde
rahatlamak icin bir yonteminiz var mi?
Esimi artyorum, geciyor. Sinirlenince o sa-
kinlestirir beni ve kaldigim yerde giintime
devam ederim.

Sizce isini sevmekle iskolik olmak ara-
sinda nasil farklar var? Siz kendinizi
neresinde gériuyorsunuz?

Ben isimi seviyorum ama babam igkolik.
Babam 7 giin 24 saat isivle birlikte. Ben eve
gittigimde televizyon seyreder ve dinlenirim
ornegin. Ama babam uykusundan uyanir
vine is vapar, tatilde telefonla konustugu icin
daha cok yorulur. Ctinkti akh burada kahyor.
Bana gore ashnda is sevilmezse iskolik de

olunmaz. isim benim cocuklugumdan beri
hayat tarzim. Baska bir is diisinemem, isimi
elimden alsamz hastalanirim.

Pazartesi sendromunuz var mi?

Bende su ana kadar pazartesi sendromu hi¢
olmadi. Cuma glnlerini severim ama, yani
hafta sonunun gelmesini. Hafta ici iki oglum
sabah okula gider, onlarla biz ilgilenir ve ko-
sustururuz. Ama haftasonu boyle bir detayi-
miz olmadigr i¢in cumalari severim.

Sosyal sorumluluk projelerine olan
destekleriniz oldukc¢a fazla. Bu konu-
da ne disinidyorsunuz?

Holding olarak is geregi bircok projeye ka-
tihyoruz. Sadece maddi degil manevi olarak

da. Hatta manevi olarak daha agir basiyor.
Vaktinizi ayirtyorsunuz o ise ctinkti. Maddi
kisimlar daha kolay gibi ama elimizden gel-
digince calisivoruz. I5t-inn ve Spora Club’ta
da bunlart kullanabiliyor ve bu projelerle
birlestiriyoruz. Bazen beledivelerle ortak
calismalar yapabiliyoruz. Reklam amach
kullamlmadigi icin de bu yanlarmz pek bi-
linmiyor.

Babaniz Nazmi Durbakayim Teknik
Yapr'nin kurucusu. Babanizdan neler
ogrendiniz?

Biz babadan cok arkadas gibiyiz. Benim icin
once baba sonra en ivi arkadastir. Ayni za-
manda iyi bir 6gretmendir. Bana fizik, ma-
tematik, kimya cahstirirdr lisedeyken. Or-
nekler vererek santiyelerde anlatirdi.
Artik beraber is yapiyoruz ve birbi-
rimizi cok iyi anhyoruz. Birbirimizin
olmadigr ortamlarda tahminlerimizi
dogru yapiyoruz. Birbirimizin ctim-
lelerini tamamhiyoruz. Nasil hareket
edecegimizi ¢ok iyi biliyor daha hizh
ilerliyoruz. Aile gelenegimiz ise yalan
soylememeklir. Kim olursa olsun bi-
zim icin biri yalan soyliiyorsa her sey
biter. Babamdan ogrendigim en iyi
seylerden biri dogru, dartist olmak
ve yalan soylememektir.

Nasil bir aileniz var?

Aile olarak tamamen isin icindeyiz.
Kardesim de mimar. Evlendikten
sonra ise de esim dekorasyona olan
merakmdan dolayr artik ailenin en
zevklisidir. Et-inn’in tim dekoras-
yonunu o yapmistir. Hem de tim
detaylariyla. Ozel bir daire vapacak-
sak mutlaka ona sorar, fikrini alirmm.
Bazen kendi zevkimizi de katiyoruz
projelerimize, profesyonellerle calig-
sak da. Kendisi it-inn’in isletmecili-
gini yapiyor. Her gtn oradadir. Yeni
konseptleri titizlikle yapar. Maddi
olarak kazan¢ saglayahm degil de
hobi olarak actiginz bir yer Ft-inn.
250 melrekarelik, country larzda,
sobah koseler vapacagliz mekana.
Steak agirhkli, daha sessiz ve sakin
vetiskinlere 6zel bir yer olacak. Sehrin icin-
de gizli bir bahce gibi.

NG Kitahya Seramik’i islerinizde nasil
kullaniyorsunuz? )

Tamsmam 7-8 y1l 6nce oldu. Urtinlerini ¢cok
seviyorum. Denizli projesi icin ozel birkac
tasarim yapmak istiyoruz birlikte, biiytik
karolarla ilgili bir proje. Uritinlerini 1slak
alanlarda ve havuzlarda halihazirda kullani-
voruz. NG Sapanca, tirtinlerin sergilenmesi
acisindan cok onemli bir yer. Magazada de-
gil de tirtinti yasayan bir yerde, 6rnegin bir
spa alaninda, bir dusta gormek cok daha
faydal oluyor. Bazen fikir ahyoruz uygula-
malardan.
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MODANIN DERIN
SULARINDA

ARZU KAPROL, COK HAYAL KURUYOR,

AZ UYUYOR, COK CALISIYOR VE
YENI BIR SOZ SOYLEMENIN PESINDE
KOSUYOR. 2016 SONBAHAR-

KIS SEZONU ICIN HAZIRLADIGI

KOLEKSIYONDA DA YAPTIGI ISTE TAM

OLARAK BU.

YAZI |SIK CANSU CANAYAK

KIRMIZI RUJU, varla yok arasi mak-
vaji ve spor ayakkabilariyla bizi oldugu-
muz odadan, sanat ve tasarima dair nefis
kitaplarla dolu, boydan boya uzanan bir
kitaphga bakan c¢alisma masasina dogru
gottirmek icin yvanimiza gelivor. Sabahimn
erken saatleri sayihr, en azindan hentiz 63-
len olmamis ama o, tastamam bir enerji ve
nese icinde. Sikict olmayan ama neredeyse
akademik hatasiz, usul usul, tane tane bir
konusma bi¢cimi ve ses tonu var. Insana iyi
geliyor.

Ve kendini sahiden iyi hissedivor. Soyle
dastiniin: O igini, isi de onu ¢ok seviyor.
[kiz ogullar1 Derin ve Doruk’tan ¢ok sey
ogreniyor. Modayla ilgilenen ilgilenmeyen
herkes, Arzu Kaproltin ne yaptigini bili-
yor. 'Tark modasmin en eski ve tanman fi-
gurlerinden biri oldugunu soylersek yvanhs
olmaz! Hic¢ yerinde saymiyor. Aksine, st-
rekli yapilmayani yapmanin, yeni bir seyler
bulmanin pesinde. Hatirlayalm: Bugtin
hala cok ilgisini ¢eken tekstil teknolojile-
rine dair yaptigr en 6nemli islerden biri,
1995te Turk Silahl Kuvvetlerinin forma-
larini tasarlamasiydi. Sonra 116 pilotlarini
givdirdi. Ayni yil Formula T’in ilk kez nano
teknoloji  kullamilan giysilerini tasarladi.
1995’te Beymen Academiadan aldigr “Yi-
Iin Avant-Garde Tasarmmcist’ odiliinden
sonra 1997de ilk defilesini yapan Kaprol,
o zamandan bu yana eksilmeyip ¢ogalarak
markasini ve kendini bayttta. Simdilerde
ise limon sarisi, ultraviyole mavi ve kirmizi-
nin, sivah ve bevaz tonlartyla bulusturdugu
‘Fountain Of Life” koleksiyonunda ‘Light
Painting” teknolojisiyle yarattigi sezon de-
seni ile de renklerin glictinti yansitiyor.
“Yasam yeni kodlarla, sadeleserek hizlani-
vor. Formlar yalm, kumaslar duyarh, bizler
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isec her giin yeni ilhamlarla ye-

niden doguyoruz. Dontismek, ashnda bir
veniden dogus, yasamin yeni bir kaynag,”
diye anlatiyor ve ekliyor: 2016 Ilkbahar-
Yaz koleksiyonumda tekstil teknolojisini,
mesela lazer kesimleri iyi kullandik. Bu
teknolojilerle birlikte canli renkler olacak.
Ditinya oyle bir tirbiilanstan geciyor ki,
fikrimce renklere her zamankinden daha
fazla ihtiyacimiz var.”

Yillar icinde ardinda biriktirdigi islere ba-
karak sovleyebiliriz ki; tic boyutlu biye tek-
nigi, kuplar, gralik ve mimari formlar, nere-
de gorseniz ‘bu bir Arzu Kaprol tasarimy’
dedirtebilir size. Kaprolin gecmis kolek-
sivon isimlerine bakmalk, iyi bir albtimiin
sarki isimlerini incelemek gibi bir duygu
varatiyor. ‘Army of Love (Ask Ordusu),
‘Selflessness’ (Kendini Diistinmeme), ‘Fo-
untain of Life” (Yasam Kaynagn), “Toget-
her Alone” (Birlikte Yalnizhk) gibi, mesela.
Arzu Kaproltn birkac sene dnce Paris’te
actigi butigi, gercekten de Tturk modasti¢in
sahane bir vitrin. Turkive'deki dokuz butigi
ve Paris’in yaninda, tasarimlari elbette pek
cok global satis noktasi ve liiks zincir ma-

gazalarda da satihyor. Yurtdisinda var ol-
mak da giizel, sik sik oralara seyahat etmek
de. “Yurtdisindayken buradaki olaylarla
duygusal baginiz kopuyor. Kendinizden so-
rumlu oldugunuz bir fanusun icine giriyor-
sunuz. Orlaya sal olarak siz kaliyorsunuz.
Belki bu nedenle aklimizi toplamaniza yar-
dim ediyor. Bir de miizik iyi geliyor bana.”

Miizik demisken... (Belki bilmivorsunuz-
dur ama Kaprol'tin biyografisinde ¢ok oriji-
nal bir not var: O da, tiyeleri arasinda Seb-
nem Ferah ve Ozlem "Tekin’in de oldugu,
"Tarkiyenin ilk kadin rock grubu Volvox'un
klavyecisi olmasi). [Her ne kadar miizigi cok
sevse de, esas Lutkusu tasarim oldugundan
o tarafa yonelmis daha sonra. Kendini bildi
bileli boyleymis bu hal. Stirekli bir seyler ¢i-
zer, diker, diktirirmis. “Annemin bir atolye-
si ve modaevi oldugu i¢in bu konuda sans-
liydim. Isin icinde btytidiim, moda benim
gercekligimdi. Provalara girip fikir beyan
ederdim. Genclik cesareti de var, haddimi
astyor muyum diye dstinmtiyorsun o yas-
larda. Bir gin bile ‘meslegim ne olmah?’
diye distinmedim. Dogdugum andan bel-
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liydi sanki.”

[Liseden sonra Arzu, basimdan beri haya-
li olan Mimar Sinan Universitesi Moda
Konfeksiyon boliimiinde  okumak  tizere
[stanbul’a gelmis. Ardindan couture egiti-
mi icin Paris American Academy’de Per-
fectionnement programimi tamamlamis.
Gerisini zaten biliyorsunuz: 1998den bu
yana nice koleksiyon, tasarim, moda klasigi
parcalar...

Arzu Kaprol kadim Kaproltin kendisine
de benziyor. “Aktif bir kadin oldugu mu-
hakkak! Gucli ve kendini ifade etmekten
kacinmayan biri. Bu cografyada dogmus
kadmlar olarak ¢ok pasif ya da agresif ola-
biliyoruz. Bunlarm arasinda denge kurma-
va calisan biri olabilir bence Kaprol kadmu.
Ben de o denge arayisiyla gecen ginliik ya-
sama yardimci olmak tizere kivafetler yapi-
yorum, diyelim.”

Yaziyl, yiiz yiize roportajimizi nasil bitir-
diysek oyle sonlandirmak geliyor icimden.
Yani ‘Kaprol makyaji” ile. 10 yildan fazladir
Arzunun Kisisel imzasi haline gelmis, renkli
farla yaptigi sevimli makyajdan soz ediyo-
rum. “Gel,” diyor, “Bak bugtin kirmizi ruj
sturdagium icin fazla gelir diye yapmamis-
tm. Gel gostereyim.” Cantasindan fusya
renkli sivi farmi cikartyor. Parmagim hafif-
ce batirarak goz kapaklariin ucuna yuvar-
lak bir parmak izi gibi strtivor fari. Birkag
saniye icinde neredeyse hic makyaj yapma-
dan renkli ve farkh gortnmeyi basariyor. Ve
Arzu Kaprolden anladigim her seyi dogru-
luyor bu makyaj: Pratik, sade ama dikkat
cekici, zeki ve bir bicimde hep farkh...




KUTAHYA PORSELEN ™
2016 YILI SOFRA
MODASININ EN GUZEL
ORNEKLERINI EVLERINIZE
TASIYOR. KUTAHYA
PORSELEN'IN YEPYENI
KOLEKSIYONLAR!

ILE YENI YILDADA
SOFRALARANIZDA FARK::
YARATACAKSINIZ.

SANAT YONETMENI
HARUN TOPUZ
FOTOGRAFLAR
AGIM CAN




Dikdértgen ve Gggen formlarin birles-
tigi 6zel tasarim Phaselis yemek takimi

ile farkli ve modern tarzinizi yilbasi
sofranizda da yansitacaksiniz. Phaselis
serisinin desenleri arasindan tarziniza
en cok yakisani secerek etkileyici sofra
sunumlari ile konuklarinizi sasirtin.
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PHS83YT33065122 Phaselis
(83 parca yemek takimi)
2.991 TL
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2016'niIn en sik
kombinleri

Yilbasi sofranizi yeni yilin vazgecilmezi

=eam agacinin sicak yesili ile stslemek icin
Utahya Porselen’in ikat desenli koleksi-
yonlarina sofranizda yer acabilirsiniz.
Kutahya Porselen’in tek parca olarak satin
alabileceginiz open stock serilerinden stk ©
kombinlerinizi olusturabilir hem kendiniz
hem de sevdikleriniz icin renkli hediyeler
secebilirsiniz.

8776 Dekor, Mitterteich
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Zamansiz
zarafet

Kitahya Porselen’in sadeligi

ve sikhgr simgeleyen Olympos
yemek takimi ile sofranizda
zamanin eskitemedigi zarafeti
yakalayacaksiniz. Tum detayla-
rinda incelik barindiran ve hic-
bir zaman modasi gecmeyecek
Olympos yemek takimini uzun
yillar severek kullanacaksiniz.

OLY84YT33066104, Olympos Bc,
(84 parca) yemek takimi, 2.627 TL
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| Fyll isiltisi
Kitahya Porselen, Romans yemek takimi
‘ile yeni yil isilhsini sofralariniza tasiyor.
. Romans yemek takimi, incelikle islenmis
“.dantel gibi desenleri, altin ve gumUs
"' renkteki secenekleri ile sofrasinda siklik
‘arayanlar icin dogru secim. /
Py Y .
RMS84YT3305011 7, Romans Bc,
(84 parca) yemek takimi, 2_;‘;?9.0 TL
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Elbise, Siren Ertan
COUTURE. Ayakkabr,
Valentino. Saat,
Cartier, American
Tank. YUzik, Dilara
Karabay. Kopeler,
Zen Diamond.

MODERN
SZAMAN
ENSESI

YAZI SERLI GAZER

SIREN ERTAN FOTOGRAFLAR SERKAN ELDELEKLIOGLU

ILE INCE ZEVKIYLE
DUZENLEDIGI EVINDE

YASANAN OZEL BIR
MASALA DAVETLISINIZ.



Orta sehpa tamamen kendi tasarimi. “Asla
eskimeyip her seyi Uzerinde toplayabilmesi ile
son derece kullanish olacagini biliyordum.”
Bronz heykel ve cift dev samdanlar bir
muizayededen alinmis.

ANNESININ KIRMIZI ojesi ile
rolarma desenler, duv: ceylan resim-
leri cizen Siren Ertan, kiictik yasta dikkat-
leri tizerine ¢ceken yaraticihgini yetiskinlige
sug1 yillarda bir meslege ve sz konusu
oldugunda ise prolesyonel bir hobiye

dontstirtiyor. Ulus sirtlarinda, dev agac-
larin ¢evreledigi, bogaz manzarasiyla stis-
lenen evlerinde Siren Ertan'm zarif ve so-
fistike zevkinden yansimalar goze carpiyor.
“T'ipk isim gibi konu ne olursa olsun ‘bir
sey varatmak’ hayattaki en buiviik zevkim.
Zevk, bilgi ve bunlart bir araya getirecek
yelenek her alanda oldugu gibi dekoras-
yon alaninda da cok onemli” diyen Siren
Frtann dekorasyon konusunda cok ba-
sarilt oldugu her zaman cevresi tarafindan
dile getirilen bir 6zelligi oluyor. “Cok zevk
aldigim i¢in her zaman evlerimizin ve is
yerimin dekorasyonunu kendim yaparim.
Oncelikle tipki kendi meslegimde oldugu
gibi dekorasyon ile ilgili kitaplar1 cok okur,
cok incelerim. Hatta profesyonel anlamda
teklifler de aldigim olmustur.”

ivin icindeki en dikkat ¢ekici detaylardan
biri duvarlardaki tablolar. Genellikle mo-
dern tablolarim goze carptigl evlerinde bu
detay Siren Ertan'm sanata dtskiinligtnt

Dev Buda heykeli, Buda
heykellerini cok seven esi
Gokhan Carmikli tarafindan
bir yurt disi seyahatinde
alinmis. Tablo, Omer Uluc.




YASAM

gosteren bir baska konu. Kendi tasarim
olan uzun yemek masasi uzun ve sohbetli
vemekler yemeki¢in cok onemli. Salondaki
kanepenin Lelievre marka kumasi kendisi
tarafindan damask desenli sar ipek ku-
magla degistirilip ince zevkinin bir sonucu
olarak salonda yerini aliyor. Oyle ki, kumas
satin aldigr arkadasi IEbru Mengenecioglu,
modern B&B kanepenin bu kumasla olan
degisiminin firma yetkilileri tarafindan
mutlaka gortilmesini arzu ediyor ve ekliyor
“Bu cesarel, hayalgticti ve ince zevk ancak
Siren'de olabilirdi.”

Siren Ertanin kendi tasarimi olan yemek
masasinin tzerindeki vazonun icerisinde
ev sahibesinin en sevdigi ci¢eklerden olan
ckvator gilleri yerlestirilmis. Salonun iki
yvanidaki cam raflarda ise cep saatleri, tes-
pihler, kasiklar, dtrbtinler, porselen kutu
koleksivonlart sergileniyor. Yemek masa-
smin arkasinda duran dresuarin tsttinde
sayisiz fotograf bulunuyor. Siren Erlan
anilarma ve sevdiklerine gontilden bagh bir
kadm. Dolayisiyla fotograflar onun vazge-
cilmez ev aksesuarlart.

Buytik bir titizlikle dekore edilen bu evde
arkadas toplantilari, kahkahalar, lezzetli
yvemekler eksik olmuyor. “Evimde misafir
agirlamayt o kadar ¢ok severim ki. Birkag

Tablo Sadan Bezeyis'e ait.
Porselen Napolyon heykeli
Almanya’dan. Masanin Uzerindeki
gUmus gegmeli cam karaflar Siren
Ertan’in antika sevdasi ile Antik
Palas’tan toplanmis.
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Ustte Elbise, Siren Ertan
COUTURE. Pirlantalr,
zOmritlo kopeler, Adler.
Pirlantali, zOmritlo yozik,
bir Miami seyahatinden
alinmis. Altta, evin her
yerinde kitaplara rastlamak
mUmkin. Bu kitap arkadasi
Serdar Gilgin’in kendisi
icin imzaladig: kitabr The
Grand Bazaar ve annesiyle
fotograflari.



arkadasimla televizyon seyretmek ya da
iskambil oynamak bu evin genel rittielidir.
Her ikisinde de bagmslar ve kahkahalar
evi doldurur” Yilda birka¢ kez ise 40 ile
120 kisi arasmda degisen partiler veren
Siren Ertani, evinde her daim akrabalari-
nt ya da arkadaslarmi gormek ¢ok mutlu
ediyor. “Bazen yardim amach davetler du-
zenliyorum, bunun tadir cok baska. Ctinki
bovlece evimizin baska hayatlara dokuna-
bilmemiz icin ise yaradigini hissedivorum.”
Verdigi davetlerde mtimkin olan her sevi
kendisi vapmaksa vazgecilmezlerinden.
“Bir organizasyon sirketi yerine stisleme-
yi kendim yapmanin ve catering hizmeti
almak yerine misafirlerimize evimizde her
zaman yapilan yemekleri sunmanin, arzu
ettigim ‘dogal ve sicak’ ortami verecegini
distintiyorum. Hem ev ve masa stislemesi-
ni yapmak, cicekeiye bizzat gidip kullanila-
cak cicekleri secmek, mentiyii hazirlamak,
sofrayr kurmak, aligveris yapip saraplar
1smarlamak bana buiytk zevk verir” Ev da-
vetlerinde, tipki katildigr gece davetlerinde
oldugu gibi giydigi kiyafetleri mutlaka ken-
di markalari Siren Ertan ISTANBUTI ya da
Siren Frtan COUTUREden seciyor. “Cok
uzun zamandan beri kendi markamdan
baska gece kiyafeti givmedigim icin son
giin atolyemde deli gibi bana bir kiyafet
varatmaya calisiriz. Buna imkanimiz yoksa
bir miisterimizden rica ederim” derken gii-
liyor Siren Ertan. Baska marka giymenin
isine saygisizlik oldugunu duistinen Ertan
hem daha cok kendi markasmdan givinsin
hem de aligverise vakit ayirmak zorunda

kalmasin diye atolyesinde is arasma birkag
giinliik tasarim sokuyor. “Tabii dikmeye
vakit bulamadigimizda ya da uzun willar
gardirobumda olmasindan mutlu olaca-
gim, begendigim tasarimlart da satin ali-
rim. Gardirobumu eklektik bir yapi olarak
gortir, her parcayr tipki bir koleksivoner
gibi secerim.”

Bir¢ok insanin distindtgtintin aksine mo-
danin ve marka giymenin giklikla hi¢bir
ilgisi olmadigimi diistintiyor bu zarif kadin.

Elbise, Siren E
COUTURE. Safir
kipeler, Adler.

“Sadece demode olmamanizi saglar. Ben-
ce siklik, oncelikle yerine gore giyvinmekle
baslar. Daha sonra ise iyi givinmenin sifre-
lerini uygulamahsiniz. Rengiyle, dokusuyla,
kumasiyla, kalibiyla size, konumunuza ve
vasimiza en uygun, kusurlarimzi ortip gi-
zel yanlarmizi ortaya cikaran kivafetler
secmelisiniz. Tabii zevkli bir insan olma-
niz ve belirgin bir tarzinizin olmasi da tim
diinyada takdir gortr. Ben migterimi iste
bu gortslerimle hazirlarim.” Isinde asla
miitevazi biri olmadigini vurgulayan Siren
Ertan, kendi markasindan giyinmeyenle-
rin kayipta oldugunu diistintivor. “Ctinka
benim kiyafetlerimle kadinlara son derece
sik, zarif, elegan ve fark edilir olacaklarim
garanti edebilirim.” Stil denilen seyin en
onemli sartimin stireklilik oldugunu vur-
gulayan Ertan icin bir kadmimn tarzindaki
streklilik onu farkl kilan en énemli 6zel-
liklerden biri. Modanin neseli bir alan ol-
dugunu dustintiyor ve giyimden mobilyaya
kadar bircok konuda degisim saglayip ha-
yatlarimiza renk kattigim belirtiyor. Kendi
tarzi da tipki dekore ettigi evi gibi; klasik
ama farkli. Ve ayni dedigi gibi “siklik ayrim-
tlarda gizli.”

Tam anlattiklarmdan sonra neden hazir gi-
vimi degil de kisiye 6zel servis veren haute
couture’t tercih ettigini anlamak gtic degil.
“Benim isim, haute couture bir sanattir ve
umarim asla 6lmez.” Siren Ertan yeni bir
sey ogrendigi ve kendisine bir sey kata-
bildigi her gtine stikreden bir kadin. O, bir
modern zaman prensesi. “Benim i¢in ha-
vattaki gercek basari; gittikce daha iyi bir
insan olmaktir. Sadece boyle hatirlanmak
yeler bana.”
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YASAM

KISIN
TADINI —
CIKARIRKEN ™

HAVALAR SOGUDU ANV
AMA NG SAPANCA \\ )/
WELLNESS&CONVENTION'IN 7
LEZZETLERI ILE BU KISI SICACIK \ e

GECIRECEKSINIZ.

YAPIM SEBNEM YILDIZ
FOTOGRAFLAR FUSUN GUMELI

MALZEMELER
200 gr levrek fileto
50 gr ispanak
3 grtuz
1 gr toz karabiber
10 gr limon suyu
10 gr zeytinyagi
20 gr kuru sogan

HAZIRLANISI
Ispanaklarn kuru sogan ve baharatlar
ile soteleyin. Levregin icine doldurun.
Hozirladiginiz baligr buharli firnda pisi-
rin. Isteginize gére garnitirler ile birlikte
servis edin.

2 e ie S
ST ITiian

- -~
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MALZEMELER
250 gr ordek fileto
100 gr pakcoy ) H-

3 grtuz \

1 gr karabiber toz \?

1 gr taze kekik

5 gr sarimsak Y

20 gr sit krema .
10 gr tereyagi \ |

HAZIRLANISI
Ordek filetosunu baharatlar ile sosa
bulayin, 180 derecelik firnda pisirin,
pakcoylar hasladikian sonra tereyag:
ve krema ile soteleyin. Finnda pismis
6rdegin yaninda servis edin.



YA

AM

Cennet Hurmali
Panna Cotta

MALZEMELER

* 100 gr sut kremasi

* 30 gr st

© 20 gr toz seker

*Vanilya

*2 gr yaprak jelatin

* 30 gr cennet hurmasi piresi

HAZIRLANISI

Sut, sut kremasi, seker ve vanilyayr 80
derecede isitin. Cennet hurmasi puresi
ve vanilyay: ilave edip jelatini karistirin.
Karisiminizi silikon bir kaliba doldurun,
dolapta sogutarak servis edin.

6 8 NG OCAK-SUBAT 2016

Yabanmersinli
Parfe

MALZEMELER

*75 gr krema

¢ 1 adet yumurtanin yarisi

* 30 gr kuvertir

* 10 gr yaprak jelatin

® 25 gr yabanmersini, pure haline ge-
tirilmis

© 40 gr toz seker

HAZIRLANISI

Yumurtayi seker ile mikserde kabartin,
eritilmis kuvertor ile kanstirin. Yaban-
mersinlerini eritilmis jelatin ile birlikte
tim malzemelerle karistirin, silikon ka-
liplara doldurun ve buzdolabinda don-
durun. Cikolata ve yabanmersini ile de-
korladiktan sonra servis edin.




Hamsili Pilav

MALZEMELER

¢ 200 gr hamsi, temizlenmis

¢ 100 gr pilav

¢ 1/10 maydanoz, cok ince kiyilmis
¢ 1/10 dereotu, cok ince kiyilmis
®3 grtuz

e 1 gr toz karabiber

e 5 gr tereyagdi

HAZIRLANISI

Bir corba kasesine hamsileri dizin, de-
reotu ve maydanozlari pilava karistirin,
hamsili kaseye doldurun ve 180 dere-
celik firnda 15 dakika pisirdikten sonra
servis edin.
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SLENME

BAGISIKLIK
SISTEMINIZE
KULAK VERIN!

A Al A A A .l
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YASAMIN HER safhasinda onemli olan
savunmadir. Hayvanlar ve bitkiler aleminin
her tirtiinde kendilerine 6zgt savunma sis-
temleri vardir. Insan viicudu i¢in de durum
farkh degildir. Goz kapaklarimzin ¢cok hizh
kapanabiliyor olmasi, gogis kafesi ve kafa-
tast kemiklerimizin ¢ok saglam olmasi, de-
rimizin renginin giines 1s1¢ma oranla, koyu
veva acik olmasi gibi bir stirti savunma me-
kanizmasi meveuttur.

I[Herhangi bir suc islediniz veya islediginiz
iddia edildi, yaptiginiz savunma oraninda
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suclusunuzdur. Ayni bu durum gibi viicut-
taki savunma sistemimiz olan bagisikhigi-
mizi, onu kuvvelli tuttugumuz siirece bizi
savunacaktir. Onun bizi savunmasi kadar
hasta oluruz veya olmayiz.

Hastalanmaktan korkmaymn; iyi bir ba-
gisikhk icin ilk kural bu olmali. Bagisiklik
sistemimiz bir anti-virtis program gibidir.
Bilmedigi virtis veva mikrop ile savasamaz.
Bildigi mikroplara karsi antikor tretir. Bu
sebeple hastalanmaniz, bagisiklik hafizani-
zin gliclenmesi demektir. Peki yilda birden

\isa Gav 7 _

fazla hastalaniyorsaniz, iste bu durumda
bagisikhginz ile ilgili bir problem var de-
mektir. Bu durum bagisikhgmzimn virtst
tanidigmi, buna karst kullanacagr silahi bil-
digini fakat elinde yeteri kadar silah olma-
g N

digini gostermektedir. Bu sebeple kuvvelli
bir bagisiklik sistemi icin, hastalanmaktan
korkmamak kadar, hastalikla savasabilecek
kadar materyale de ihtiva¢ duyulmaktadir.
Buradaki ince ayrinti, hastahk stirecini na-
sil ve ne kadar gecirdiginiz ve hastalanma
sikhgimizdir.

e Bir yilda iki veya daha fazla hastalaniyor-
saniz.

o [Hastaligr ayakta degil de, vatakta geciri-
yorsaniz.

e Hastahk streciniz dort giin veya daha
[fazla stirtiyor ise.

ILLUSTRASYON: IBRAHIM SARI
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® Hastalanmadan hemen 6nce bunu hisse-
diyor, belirtileri anhyor fakat yine de engel
olamyorsaniz.

e Bagisikligimizin iyi durumda oldugunu
soylemek cok zor.

IYi BIR BAGISIKLIK ICIN,

Sindirim sisteminizin diizenli cahsmasi ge-
rekmektedir. lyi beslenmek yetmez sadece,
vicuda fayda saglayabilmesi icin alnan
besinin kullanilabilmesi lazim. Probiyotik
ve prebiyotik bakterilerden faydalanmak
gerekmektedir. Bu iki bakteri grubunu bir
arada en yogun bulabileceginiz besin ke-
firdir. Mutlaka sabahlar1 bir bardak kefir
tiketin. Kefirin tadini sevmediyseniz veya
bulamadiysamz veva baska bir sebepten
tikketemiyorsaniz, mutlaka gtin icerisinde
iki su bardagi yogurt tiiketmelisiniz.

s 1s1gindan
alanabilmek icin,
direk gines 1s1§ina
maruz kalmalisiniz.
Cam arkasindan
gelen 1sik tam

etki gdsteremez.
Bununla birlikte
sadece bileklerinizin
15 dakika 1s13a
maruz birakilmasi D
vitamini sentezi icin
yeterlidir.

Vitaminler, bagisikhgin olmazsa olmazlari.
Bu kadar meyve sebzenin bol oldugu bir
tlkede hastahk sikligmin az almasi bekle-
nir. Fakat sebze ve meyve tiketirken yapi-
lan hatalar, bu bollugu lchimize kullanma-
miza izin vermemektedir.

Ornegin C vitamini, depolanamayan bir
vitamindir ve bagisiklik sisteminin bashca
elemanlarmdandir. FFakat cok hizl vitamin
kaybma ugrar. Kullandigimz bicak metal
ise, metalle temasi ile baslar kayip. Kesil-
diklen sonra hava ile tlemas elligi anda yine
kayip baslar bu sebeple C vitamini kaynak-
lary, miimkiin oldugunca hemen tiketilme-
lidir. Salata hazirlarken porselen bicak kul-
lanilmalh veya elle sebzeler koparilmalidir.

Gunlik 75 mg C vitaminine ihtivac duy-
maktayiz. Sigara icen bireyler bu miktarm

iki katina ihtiyac duyar. Mandalina, kivi,
maydanoz, yesil biber, kusburnu iyi C vita-
mini kaynaklaridir. Dikkat edilmesi gere-
ken, depolanmadigindan her giin dizenli
venilmesi gerektigidir. Bir gtin aksam tele-
vizyon karsisinda iken cok meyve yemeniz,
sizi 3-4 giin idare etmeyecektir.

Giines 15181 ve D vitamini, bagisiklik siste-
minin bashca ogelerindendir. Giinesi bol
olan tlkemizde D vitamini eksikligi cok
sik gortlmektedir. Sebebi kan sekeri me-
Labolizmasidaki bozukluktur. Bu sebeple
seker ile ilgili bir probleminiz varsa D vita-
mininiz veya tam tersi D vitamini eksikli-
giniz varsa seker metabolizmanizi kontrol
eltirin ve eger gerekiyorsa destek kullanin.
Gunes 1s18idan faydalanabilmek icin, di-
rek glines 1518ia maruz kalmahsimiz. Cam
arkasindan gelen 11k tam etki gosteremez.
Bununla birlikte sadece bileklerinizin 15
dakika 1s18a maruz birakilmasi D vitamini
sentezi icin yeterlidir. Yarim saatten fazlasi
sanilanin aksine yarar yerine zarar vere-
cektir.

Baharatlar ve ozellikle zencefil, bagisikli-
gimizin kuvvetlenmesi icin cok onemlidir.
Cok tuzlu yemek viicut kirliligini arttiracak
ve savunma sisteminizi glicstiz diistirecek-
tir. Bu sebeple baharal kullanmalisiniz.
Avrica zencefil tek basina grip virtsleri iyi
savasmaktadir. Bunun vani sira, dogal ates
dustrtct oldugundan, caylarmizin icine
atacagimiz bir cay kasigi zencefilin buiytk
faydasmi goreceksiniz.

Bol su tiketmelisiniz, ki bu saydigmmiz kuv-
vetlendiriciler bir ise yarasm. Yedigimiz
besinlerin emilebilmesi ve gerekli yerlere
tasinabilmesi icin suya ihtiva¢ duyulmak-
tadir. Ne kadar iyi beslenirseniz beslenin,
eger veteri kadar su titketmiyorsaniz tam
anlamiyla ise yaramayacaktir. Biz viizde
70’1 su olan ve su ile cahsan varhklariz. Ki-
lonuz basina 30 ml su i¢in, érnegin 70 kilo
birisinin 2.1 kilo su icmesi gerektigi gibi.

Diizenli Diyetle; Saghkli Bir Yasam Dile-
rim.
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YASAM

TERMAL
TEDAVILER

TARIHSEL SUZGECTE
BAKILDIGINDA, KAPLICA
VE SIFALI SICAK SULAR
ANADOLU INSANININ
SAGLIK KULTURUNDE
COK ONEMLI. GELIN
TERMAL SULARIN
IYILESTIRICI OZELLIKLERINI
INCELEYELIM.

YAZI PROF.DR. VURAL KAVUNCU

YASAMIN ESAS kaynagi ve vazgecil-
mez 6gesi olan ‘su’ tarih boyunca uygar-
liklarin da temelini olusturdu. Hastahiklara
sifa bulma cabalar icinde ‘sifal sular” hep
onem tasidi, zengin veralti kaynaklarma
sahip Anadolu topraklari, 'Turk devletle-
rinin kurulmasi ile birlikte ‘kaplhca, ihca
ve icmece’ denilen, dogal su kaynaklarmin
bulundugu yerlerde hamamlar ve bir¢ok
verleske olusturuldu. Ulkemiz volkanik
cografyasi nedeniyle zengin sicak su kay-
naklarma sahip.

Termal suyun 6zelligi nedir?

Yer alti sular farkli ozelliklerde olabilir.
Termal su diyebilmek icin suyun dogal 1s1-
simin 20 dereceden yuksek olmasi ve litre-
sinde bir gramdan ytiksek miktarda cesitli
mineraller bulundurmasi gerekir. Yani her
sicak su termal su degildir. Ayrica tedavi
amaciyla kullanilabilmesi icin suda zehirli
ozellikte olan nitritler, arsenik ve bakteri
gibi organik maddeler de bulunmamalidir.
Termal sularin arasinda fark var mi-
dir?

Termal sular icerdikleri mineral, gaz bile-
senleri ve radyoaktivite diizeyine gore si-
niflandimhir: Kakuartla, bikarbonath, tuzlu,
karbondioksilli, demirli, iyotlu ve radonlu
gibi. Mineral iceriginin yogunlugu, kimya-
sal ya da biyolojik kirlenmemislik ve dogal
sicakhk gibi faktorlere gore kalitesi deger-
lendirilebilir.

Termal sularin vicudumuzdaki etki-
leri nelerdir?

Sanayilesme ve teknolojik gelismenin ge-
tirdigi cevre kirlenmesi kacimilmaz bir se-
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aclarin pek cogu da'icerdikleri kimyasal maddeler
nedeniyle vicutta olumsuz etkilere yol agiyor. Bunlarin
sonucunda hicrelerimiz erken yaslaniyor, bagisiklik
sistemimiz zayifliyor, hastalik ve kanserojen etkilere
karsi direncimiz azaliyor. Bu nedenle dogal ve
alternatif tedavi arayislar giderek énem kazaniyor.

kilde insan saghgini tehdit ediyor. Soludu-
gumuz havada, ictigimiz suda, yedigimiz
gidalarda ve esyvalarimizin suni hammad-
delerinde pek ¢ok zchirli ve kanserojen
madde var. Ilaclarm pek cogu da icerdik-
leri kimyasal maddeler nedeniyle viicutta
olumsuz etkilere yol aciyor. Bunlari so-
nucunda htcrelerimiz erken yaslaniyor,
bagisikhk sistemimiz zayifliyor, hastalik ve
kanserojen etkilere karst direncimiz azah-
yor. Bu nedenle dogal ve alternatif tedavi
arayislari giderek onem kazaniyor.

Termal tedavi bilimsel olarak etkinligi ka-
bul edilen, yardimer veya tamamlayici te-
davi olarak uygulanan bir yontemdir. Yani
bu tedavi ile ilaclara olan gereksinim mik-
tar1 azaltihr, bazen de tamamen ortadan
kaldirilabilir. Bu tedavi ile birlikte uygula-
nan egzersiz, masaj, fizik tedavi ve rehabi-
litasyon, diyet, psikolojik tedaviler ve iklim
tedavileri bir buttinlik teskil eder. Sifah
termal sularmm iyilestirici etkileri su sekil -
de gerceklesir:

e Sicak sularda banyo ile beden 1s1s1 yiik-
selir, zararh bakteri ve virtsler olur.

Termal banyo esnasinda su beden tize-
rinde basmg olusturur, kan dolagimi ve
hticrelere oksijen ulasimi hizlanr, zehirli
maddeler bedenden daha kolay uzaklas-
trihr.

Oksijenden zengin kan dolagiminin art-
masi ile i¢ organlarimiz daha iyi beslenir
ve yaslanmalar azalr.

Viicut metabolizmasi canlanmr, bagirsak
ve karacigerde salgilar artar, sindirim
kolaylagr.

Uc-dort haftahik bir ktir uygulamasi so-
nucunda ic salgr bezleri ve sinir sistemi-
nin calismasinda iyilesme olur.

Termal banyolarla viicudumuza az mik-
larda karbondioksil, kiikirt, kalsiyum,
magnezyum ve lityum gibi mineral ve
gazlar emilir. Bagisiklik sistemi giiclenir,
fiziksel ve zihinsel rahatlik olusur, i¢ sal-
@1 bezlerinin islevleri ivilesir ve agrilar
kontrol eden endorfin tiretimi artar.
Sularin icinde bulunan iyonlar fiziksel
ve psikososyal rahatlama ve iyilik hissi
olusturur. Stres kontroltinde etkindir.
Kukirt iceren sular basta olmak tzere
kaphca sular1 cildi canlandirir ve bes-
ler. [1k uygulamalardan itibaren bu etki


http://prof.dr/

gozlenebilir. Sedel, dermatlil ve mantar
enfeksiyonlarinda bu sular iyilestirici et-
kilere sahiptir.

Termal tedavi hangi hastaliklarda
onerilmektedir?

Osteoartrit (kireclenme), bel ve boyun ag-
rilari, yumusak doku romatizmalari, agrih
kas hastahklari, romatoid artrit (iltihaph
romatizma) ve ankilozan spondilit (eklem-
lerin birlesmesi) ve ortopedik hastahiklar-
da cok faydahdir. Eklem hareket kisithlikla-
rinda, donuk omuz hastahginda, protez ve
bag yirtigi ameliyatlarmdan sonra eklem-
lerin eski islevlerini yeniden kazanmasimda
iyilesme stirecini hizlandirr.

Kronik iltihaph bobrek hastaliklarmda,
idrar yolu taslarmmda, kronik iltihaph ka-
din hastahklarmda, karin ici ameliyatlar
sonrast kadin organlarinda yapisikhk olan
durumlarda ve icmece kirleri ile birlikte
uygulandiginda mide bagirsak hastahkla-
rinda, karaciger ve safra kesesi fonksiyon
yelersizliklerinde uygulama alanlari vardir.
Metabolik ve sinir sistemi ile ilgili hasta-
hklarda, miizmin mide-bagirsak hastahk-
larinda, kan dolagimi bozukluklarmda da
yararlanihr.

Saghkh kisiler de bu ki tedavilerinden cok
vararlanmir. Sosyal ve mesleki yasamimizda
pek cok stres, cevresel kirlilik ve zehirli
maddeye maruz kaliyoruz. Bunlar zamanla
viicutta yipranma, erken yaslanma, bagi-
siklik sisteminde bozulma, enfeksiyonlar
ve kanser gibi hastaliklara yol acar. Gelis-
mis toplumlarda giderek dogal saghk des-
tekleri ve anti-aging uygulamalar oncelik
kazanmiyor. Avrupa’da SPA-Wellness denen
bizim de kiir tedavisi dedigimiz lermal ve
saghk uygulamalar1 buytk ragbet gorur.
Tedavi ile cogu kiside psikolojik bir rahat-
lama goraltr. Hormonsal sistem ve meta-
bolizmalarda dengelenme ve otonom sinir
sisteminin daha iyi caligir.

Termal tedavinin ézellikleri nelerdir?
Uygulanacak yontem ile birlikte uygula-
ma dozu, sayisi, stiresi ve araliklar kisiye
ozel verilir. Bunun icin hastalarin tedavi
programlari bir fizik tedavi hekimince du-
zenlenmeli, tedaviye belirli stire devam
edilmeli. Bu stre genellikle 10-21 glin ara-
sinda degisir. Uygulama stiresi ve sikhigi da
cok onemli. Banyo stiresi suyun ozelligine
gore degismek kaydiyla, her gtin bir-iki kez
10-20 dakika arasimda olmali. Kontrolsiiz
sekilde saatlerce kaplicada kalmak uygun
degildir. Beraberinde cesitli icmeler, so-
lunum uygulamalari, camur tedavisi ve fi-
zik tedavi uygulamalar yapilabilir. Kisisel
ledavi programlart da uzman doklorlarca
diizenlenmelidir.

“TORKIYE’NIN EN

IYl YONETILEN SPZ
OTELI’ ODULU NG
SAPANCA’YA

TURK TURIZMINE ycpyeni bir
hizmet anlayisi kazandirmayr amac-

layan NG Hotels btinyesindeki NG F
Sapanca  Wellness&Convenlion, ‘L\
Profesyonel ~ Otel  Yoneticileri L b \* ;

Dernegi'nin resmi yaymi olan GM
Turizm ve Yonetim Dergisi tarafin- WIALITY &
dan dtzenlenen ve 'Turkiye turizm AWAR
endustrisinde kaliteyi yonetmenin TL
onemini  vurgulamayr amaclayan
Quality Management Awards'da
(QM Odiilleri), “Tarkiyenin En lyi
Yonetilen Spa Oteli” odaltnt tictin-
ctkezaldi. Buyil 6 incist Barut Lara
Hotel Resortta diizenlenen gecede,
NG Sapanca, aldigi Ttrkiye'nin En
lyi Yonetilen Spa Oteli odiltyle is-
tikrarl basarisim bir kez daha tes-
cilledi.

OCAK-SUBAT 2016 NG 73



.y

ALISVERIS YAPANLAR

* Kart bilgilerini internette paylasmadan islem yapabilir,

* Tum kredi kartlan ve banka kartlanyla 6deme yapar.

« Is Barkasi kartlanyla taksit imkanlanndan faydalanir.

* Satin aldigi Urtn Yurtici Kargo guvencesiyle kapiya geldigi anda

glvenle ddemesini yapar.
D
maxXimum
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Arayin, gbnderin! Detayli bilgi almak ve basvurmak icin adresimiz www.yurticikargo.com m a X I m | I e S

n facehook.comfyurticikargo E twitter.com/yurticikargo
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BIZDEN HABERLER
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KISA KISA

BZDEN HABERLER

NG KUTAHYZ
SERAMIK'TEN
MIMARLARA
OZEL YENI
YiL BALOSUN IR

'\-‘;;ﬁ BOL
Sektore yonelik
yaphigi yeniliklerle fark
yaratan NG Kitahya
Seramik, Turkiye'nin
onde gelen mimarlari ve
yapi sektérinin dnemli
isimleri ile 11-12 Aralik
tarihlerinde NG Sapanca
Otel’de dizenledigi
yilbasi balosunda bir
araya geldi.

KONUKLAR, YEMYESIL bir doganin or- . Levent AksUt
tasia konumlanan Sapanca’da doga yiirti- = r (solda),
vusleri, wellness ve spa esliginde gtizel bir (Oﬁgka;) g:r(?l
hafta sonu gecirdiler. _ ! clruljoll |
12 Aralik Cumartesi gecesi diizenlenen yil- ! _ ' (Sagdal
bast balosunda, Behzat Gereeker sefligin- - "

de sahne alan Iinbe Orkestrast muhtesem
performansi ile dinleyicilerden tam not
aldr.

NG Kiitahya Seramik Yonetim Kurulu
Baskani Frkan Gural, gecede yaptigi acihs
konusmasinda “Sirket olarak, farkhhklarin
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KISA KISA

BZDEN HABERLER

“Aralik 2C

ve yeniliklerin pesindeyiz. Diinyada ilk kez
NG Kiitahya Seramikte tretilen buiytik
ebatli seramiklerimiz ve Red Dol Design
Awards'da “Best Of The Best” odiilt ka-
zanan ilk ve tek 'Tark firmasi olmamiz da
bunun en biyiik kanitidir. Yeni yihn, hepi-
miz icin yeni basarilara imza attiginmiz bir
yil olmasini dilerim»> dedi.

Frkan Giral'm konusmasimm ardindan,
gecenin onur konuklart duayen mimarlar
Yagar Marulyali ve Levent Aksiit'e onur
odilleri takdim edildi. "Ttrk mimarisinin
ilerlemesinde Oonemli gorevler tstlenen
Yagar Marulyah ve Levent Akstt, 62 yildir
basari ile mimarhk meslegini stirdiirtiyor.

Oguz Oztuzcu-
Sema Sakarya

f

FUTBOL MILLI TAKIMLAR ANA SF

Yavuz Selim
Sepin, Cafer

13 Aralik 20

ARYA
a.

12 % Aralik 589 -*'= Sapanca
¥

i

Yesim Cakirkaya,

Mehmet Emin
' {1/ Cakirkaya, Dilgtn .
Saklar, Munevver Erkan Gural

\ Antczak, Steven Ve“Yeldo
y Antczak
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FUTBOL MILLI TAKIMLAR ANA SPONSC
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SERF'H\-

FUTBOL MILLI TAKIMLAR ANA SPONSORU

-|}3 Aralik 2{”5, NG § M | I {u H‘ = :
serRAar [
$ i - 13 Aralik 2015, NG Sapanca
©
& iy

Sinan Mert
Sener
Deniz Sener

Bulent Ergin,
GiUngdr-Neslihan
Saglamer

=
13 Aralik

ralik

artesi gecesi
dizenlenen yilbasi
balosunda, Behzat
Gerceker sefliginde
sahne alan
Enbe Orkestras
muhtesem
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SERAMIK IS
ORTAKLARIYLA

NG AFYON
OTEL'DE BULUSTU

BU YIL ILK DEFA Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeli, Israil, Iilistin, Iran, Irak, Bir-
lesik Arap Emirlikleri ve Azerbaycan tilke-
lerinden is ortaklarimin da konuk oldugu
toplantiya, toplam 650 kisi katilim sagladh.
Toplantinin Onur Konugu Fatih Terim

Futbol Milli Takimlar Ana Sponsoru NG
Kitahya Seramik’in 18 Aralik Cuma gtint
gerceklestirdigi acilis toplantisina onur ko-
nugu olarak katilan "Tturkiye Futbol Direk-
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Lora IFatih Terim, Afyon'da biytik bir ilgiyle
karsiland.

Fatih Terim, toplantida, millet olarak en
onemli Ozelligimizin aile birligi olduguna
dikkat cekti. Fatih Terim, “Yaptigimz isler-

de, cahistigimiz toplulugu kendi ailemiz gibi
bir noktada birlestirmek, basariy1 getiren

en onemli etkenlerden birisidir. Bugtin, NG
Kiitahya Seramik ailesinde de bu birlikteli-
gi gortayorum.” dedi.

NG Kitahya Seramik Yonetim Kurulu
Bagkan Iirkan Giral, konusmasida, “NG

ckono-
mi ve gticlt "Turkiye icin, birlikte ytirimeye
devam edecegiz.” dedi.

YUKSELEN DEGERLER GALA GECESI VE

ODUL TORENI GERCEKLESTI

19 Arahk Cumartesi aksanm diizenlenen

gala gecesini N'T'V'nin basarili spikeri Bu-
Aydin sundu.

Gecede, en iyi yurt disi yapilanma, en iyi

konsepl magaza gibi ozel odiillerin yani
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17 - 20 Aralik 2

sira; NG Kiilahya Seramik ciro siralama-
sinda ilk 20°de yer alan bayiler ddullerini
aldi. Ayrica, NG Kitahya Seramik ile is
ortakhgmni 25 yildir siirdtiren bayilere 25,
Y1l Ozel Oduli takdim edildi. Ciro sirala-
masinda ilk 10’a giren is ortaklarina verilen
yurtdisi seyahati hediyesi de gecenin strp-
rizleri o dayer aldu.

Tarkiye Ciro Ug Nt paylasan Ko-
nal Insaal ve Er \apl nin odalleri KYK
Yapi Kimyasallart Yonetim Kurulu Bagkam
Onur Stirmeli tarafindan takdim edilirken,
Tarkiye

Ciro Ikincisi Arma Seramik oduluni, Ki-
tahya Porselen Yonetim Kurulu Baskam
Sema Gural Stirmelinin elinden aldi.
Turkiye Ciro Birincisi olan Opal Yapinin
odulinti NG Kuatahya Seramik Yonetim
Kurulu Baskam FErkan Gtiral takdim etti.

COCUKLARDAN ANLAMLI MESAJ
Gala gecesi, NG Katahya Seramik ailesinin
minikleri tarafindan hazirlanan strprizle
1'enklendi Cocuklar “Biz Kocaman Bir Ai-
leyiz’ \azﬂl pankartlarla sahneye cikarak
“Sev Kardesim”™ sarkisimi s()\ledl]el Co-
cuklarin strprizi aileleri tarafindan i S
izlendi.
Odl toreninin ardindan konusan NG K-
tahya Seramik Yonetim Kurulu Baskam
Frkan Giral, “Bu 6zel bulusmanmiz toplan-
t1 degil, bir aile bulusmasidir. Evlatlarimiz
gozlerim dolarak izledim. Bu 6zel aile bu-

bir Oscar odil toreni tadinda geciyor:

ki bu yaptiklarimiz bizim icin \CtCl]l d
[Hedelimiz 2016 yilinda da farkh degil en
farkhst olmak, iyi degil en iyisi olmal\. ba-
sarili degil en basarihsi olmak, tozu yutan
l gil, tozu dumana katan olmaktr. ” dedi.

SELAMI SAHIN GECEYE

DAMGASINI VURDU

Muhtesem gala gecesinde sahne alan, tiim

d()l](‘]]]]ul sevilen sanatcist Selami Sahin
z0 ve miizigi kendisine ait eserler iyle

) damgasini vurdu. Konuklar Selami

Sahin ve orkestrasi esliginde do

lendiler.,
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200. MAGAZASI
ISTANBUL
UMRANIYE'DE

T H Y NG KUTAHYA SERAMIK’IN istan-
Turklye nin bul'daki is ortagi Taskent Yaprni yeni ma-

sekiﬁl‘dekl €N gsazasi 12 Kasim Pu"scmbc gtnt gorkemli
yaygin bOYl Ggan bir torenle hizmete aglldl. Tarkiyenin dort

bir yaninda 200’0 bulan magaza sayisiyla

SGhip ma rl(C]SI NG onemli bir ilke imza atan NG Kiitahya Se-

ramik sektordeki rakiplerini geride birakt,
KUJfC]hYO SerCImII( 200 NG Kitahya Seramik Kurucu Baskam

mCIgOZCISIﬂI |STanU| Nafi Giiraln, Yonetim Kurulu ]aska—
Uerﬂlye de ni Erkan Garal'm ve Umraniye BL]Ldl)L

Bagkani Hasan Can'in katihmlariyla ger-
hlzme’re CIC;TI. gcklc§cn acilisa, is dinyasmdan bircok
onemli isim katildi. Acihsta NG Kiitahya
Seramik Yonetim Kurulu Bagkani Frkan
Gural, “Bugiin sadece 200. magazamizin
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agihgim ger¢eklestirmiyoruz ayni zamanda
bir mutlulugu bir gururu paylasiyoruz. Ul-
kemiz icin bizim hedefimiz daha nice 200
magazanin actlisini gerceklestirmektir. Bu-
rada aslinda onemli olan bir magaza acmak
degil isimizi severek yapmak ve o magaza-
va hayat vermek, can vermektir. [sini seven
insanlarla ¢cahsmak biiytik bir ayricaliktir.
Ulkesinin gelisimine gontl verenlerin dii-
stinceleri hep aymdir. Hedefimiz var giict-
miizle en iyisini yapmak. Seramik sek(orii-
niin en iyisi olmak amaciyla ciktiginz bu
yolda bugtin diinyanin énde gelen marka-
lart arasida yer aliyorsak basarilarimizda
degerli is ortaklarimizin payr ¢ok biiytik-
tir. Umit ediyoruz ki bu magazamiz hem
Umraniye’ye hem de "Turkiye'ye ekonomik
anlamda giizel katkilar saglayacaktir,” dedi.
Umranive Belediye Baskam Hasan Can,
“NG Kiitahya Seramik yillardan beri bil-
digimiz sevdigimiz bir markadir. NG Kii-
tahya Seramik’in Umraniye'deki magazasi
Tagkent Yapi, ingaat scktortinde hizla ge-
lismekte olan Umraniye’'miz icin giizel bir

NG <L TAMYA

SERAMIK

FUTBOL MILLI TAKIMLAR ANA SPONSORU

Taskent Yapi Acilig Toreni / 12 Kasim 2015

NG | b<id TAMY A

SERAMIK

istihdam olusturacaktir. Her yeni is veri
acihg tlke ekonomisine katki saglayaca-
g1 icin bizleri sevindirir. Umraniye'deki
292,000 yapimn 160.000 tanesi son 11
vilda yapilmistir. Bu gelisme Umraniyenin
%00 oraninda buytidagint gostermekte-
dir. Umraniye artik finans, ticaret ve blytik
sirketlerin yonetim merkezi haline gelmis-
tir. NG Kiitahya Seramik’in yeni magazasi
Tagkent Yapt magazasi da bu gelisime kat-

ki saglayacaktir. Magazamizin acihsi tlke-
mize hayirlh ugurlu olsun. Allah helal bol
kazanclar versin,” dedi.

Modern mimarisivle dikkat ceken magaza,
farkh yasam alanlarmin sergilendigi mekan
tasarimlari, seramik modasinin en yeni
trendleri, musterilerinin konforu distint-
lerek yaratilmis 6zel alanlar, kafeteryasi ve
otoparkiyla ziyaretcilere rahat ve keyifli bir
aligveris ortami saghyor.
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Kitahya
Ambulu a
Oodul Yugmuru

KUTAHYA AMBALAJ; AMBALAJ SA-
NAYICILERI DERNEGI (ASD) tarafin-
dan bu yil altincisi diizenlenen ‘Ambalaj Ay
Yildizlarr yarismasinda, v Arac ve Gerec-
leri Ambalaji kategorisinde™Yasemin Kah-
ve Seti’ile “Yetkinlik Odult” kazand.

Ambalaj Sanayicileri Dernegi (ASD) ta-
rafindan diizenlenen Ambalaj Ay Yildhz-
lart 2015 Yarismasmin Oddlleri 8 Aralik
2015 Sali giinti Shangri-La Bosphorus
Otel Istanbul'da gerceklestirilen toren ile
sahiplerine dagitildi. Dokuz farkh katego-
ride, 169 ambalajin katildigi yarismada, 88
ambalaj odiile layik gortldi. Yarismaya bu

ket
rkiye

vil ilk kez yurtdisi
basvurular da kabul
edildi.
Faaliyetlerinde  ytizde
vz geri dontsturdlebilir
hammadde ve dogal kaynaklarin
kullamlmasma énem veren Kiitahya
Ambalaj, 2009 ve 2010 yillarinda Diinya
Ambalaj Orgtati'ntn diizenledigi diinya-
mn en prestijli ambalaj odallerinin veril-
digi World Star Ambalaj Yarismasrnda da
‘Diinya Yildizr’ odiltint kazanmisti. Kali-

onverting Mﬂﬂsﬁm@
Tirk =

Lesini ve tasarim giictinii bugiine
kadar aldigr ¢esitli ‘Altin Ambalaj’
odulleriyle de taclandiran Kiitahya
Ambalaj, tretim kalitesinin yani sira
inovatif ambalaj tasarimlariyla da sektorde
dikkat ¢ekiyor.
Kitahya Ambalaj, diinyanin en iyi ofset
baski makinelerine sahip ambalaj tesis-
lerinde, 300 Kkisilik bir ekip ile hem ulusal
hem de uluslararasi misterileri icin ayhk
7,5 milyon metrekareye varan oluklu mu-
kavva tiretimi yapabiliyor.
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TBMM Milli

Saraylar Genel
Midirlogi’'nden
Nafi Giral’a Ziyaret

DUMLUPINAR UNIVERSITESI Giizel
Sanatlar Fakiiltesi tarafindan gerceklestirilen
TBMM Milli Saraylara Bagh Saray Kosk ve
Kasirlarm Tanttimi ve Sunumu icin TBMM
Milli Saraylar Genel Mudutrliga Restora-
torlerinden; Tablo Restoralori Halice Biga,
Kagit ve Cilt Restoratoriic Ahmet Kurnaz
Kiitahya'ya geldi.Hatice Biga ve Ahmet Kur-
naz Dumlupmar Universitesinde gercekles-
tirdikleri sunumun ardindan Gizel Sanatlar
Fakdltesi Dekan Vekili Prof. Dr. Ahmet Al-
tuncu ve Dekan Yardimeist Yrd. Doc. Dr. P1-
nar Yazkag ile birlikte NG Koleksiyon'u ziva-
ret ettiler. Ziyaretlerinin ardindan NG Grup
Kurucu Bagkani Nafi Giral ile gortisen heyet
boylesine degerli bir koleksiyonu tilkemize ve
Kiitahya'va kazandirdiklar icin Nafi Gtirala
tesekkir edip ivi dileklerde bulundular.
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TUGIK GENEL BASKANI
GENCLERE ISIK TUTTU

Tirkiye Geng Is Adamlari Konfederasyonu
Genel Bagkani Frkan GURAL, ‘SAKAR-
YAGIAD Genglere Isik Tutuyor’ projesi
kapsammda Sakarya’ya gelerek dort rad-
voda yaymlanan “Sebnem ile Hayata Dair”
programina canli yaym konugu oldu. Ulke
genelinde porselen ve seramik fabrikalari,
turizm tesisleri ve vatirmlari ile 3000 in
tizerinde calisana sahip NG grubu ile de
one ¢ikan bagarih is adami genclere bir¢ok
alanda altin ogtitler verdi. SAKARYAGIAD
Bagkam Gokhan KORKMAZ ile bir araya

gelen genel bagkan, dernegin kisa zamanda
TUGIK camiast i¢erisinde dne ¢citkmasindan
duydugu memnuniyeti dile getirirken SA-
KARYAGIAD baskam Gokhan KORKMAZ,
ile 26 yila dayanan aile baglarindan da bah-
setti. Radyo vayiminda genclere basarili bir
is adami olarak gtizel tilkemize faydal hiz-
metler sunabilmenin dnemini anlatti. Genel
baskan Giiral, sonrasinda SAKARYAGIAD
dernegini ziyaret ederek yonetim kurulun-
dan yakm zamanda gerc¢eklestirilecek ¢ahs-
malar ile de bilgiler aldi.

SAKARYAGIAD tiyeleri ile aksam yemegi
programinda da bizzat bir araya gelen Ge-
nel Baskan Gtral, bes ay icerisinde dernegin
aldigr yol icin tim tivelere tek tek tesekktir
ederek, gortis ve onerilerini paylasti. Toplanti
sonrasinda genel bagkana tegekkiir eden SA-
KARYAGIAD Bagkani Korkmaz, I¢ Anadolu
derneklerinin is platformu kapsamimda bu-
lusma organizasyonunun Sakaryada yapil-
mast sozinii genel bagkandan alarak gercek-
lestirecekleri ‘Her Cocuk Bizimdir’ in sosyal
sorumluluk projesinin detaylarmdan bahsetti.

Sapanca Belediye
Baskani’ndan

Nafi Giral’a
tesekkir

Sapanca Belediye Baskani Dog. Dr.
Aydin Yilmazer, NG Grup Kurucu Bas-
kani Nafi Giral’a Sapancaiya yaptidi
yatinmlar icin tesekkUr plaketi takdim
etti. Gural ailesinin Sapanca’ya yap-
ti@i turizm yatinmlari ile ilceye ivme
kazandirdigini ve Sapanca’nin énemli
turizm merkezi haline gelmesinde bu-
yuk katkilar oldugunu belirten Yilma-
zer, Sapanca’ya yapilan yeni alisveris
merkezi ve otel yatinrmlarindan dolay:
Nafi Gural ve Gulstm Gural’a tesek-
kir ederek plaket takdim etti.
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CIFT

YILDIZ TORENI

YILDIZLAR NG KUTAHYA
SERAMIK ICIN PARLIYOR

Uretimin hic bir
asamasinda kaliteden
odin vermeyen NG
Kitahya Seramik, TSE Cift
Yildiz Belgesi ile Gstin
kalite anlayisini bir kez
daha tescil eftirdi.

88 NG OCAK-SUBAT 2016

NG KUTAHYA SERAMIK, Tiirk Stan-
dartlarn  Enstitisit (TSE) tarafindan
Turkiye'de trtin kalitesini artirmak ama-
cyla yuratalen T'SE Cift Yildiz Belgelen-
dirme uygulamasi kapsaminda Cift Yildiz
Belgesini almaya hak kazandi. Seramik
triinler icin aranan T'S EN [SO 14411
Standardi  kapsamindaki ttim kriterleri
yerine geliren NG Kiitahya Seramik, TSI
tarafindan yapilan incelemeler ve testlerin
sonucunda Cift Yildiz Belgesini aldi. Bu
onemli belge; duvar ve yer seramigi, sirli
porselen seramik ve seramik trtin grupla-
rinim tamaminda alindi.

Cift Yildiz Belgesi Teslim Toreni, 13 Kasim
Cuma giinti NG Kiitahya Seramik Teknik
Seramik Fabrikasi toplanti salonunda ya-
pildi. Torene NG Kiitahya Seramik Kurucu

Baskam Nafi Guiral, NG Kitahya Seramik
Yonetim Kurulu Baskanm Erkan Gral,
Tark Standartlar Enstittsti Bagkani Se-
bahiltin Korkmaz, Zaler Kalkinma Ajansi
Genel Sekreteri Yusuf Balei, Tavsanh Ti-
caret ve Sanayi Odasi1 Baskam Davut Efe,
Simav Ticaret ve Sanayi Odas1 Bagkani Se-
ref Kazcioglu ve ticaret yasamidan bircok
onemli isim katildi.

NG Kiitahya Seramik Yonetim Kurulu
Baskam Frkan Gural; “Bugtin hepimiz icin
cok ozel bir giin, TSE ile yaruttagtimiiz
caismanm  sonucunda  mutlulugumuzu
paylasmak icin buradayiz. Mutlulugumuzu
paylagan herkese icten tesekktr ederim.
Isimizi severek yaptigimiz her firsatta be-
lir tiyorum. Ne yaparsak yapalim en iyisini,
en ozelini gerceklestirme diistincesi bize



babam Nafi Gural'm ogretisidir. Hi¢ bir
zaman elimizdeki olanaklarla yetinmiyor,
sartlarimizi zorluyoruz. Red Dot Design
Awards'da aldigimiz “Best Of The Best”
odulimiz seramik sektortiindeki tek best
of the best olma tinvanm hala koruyor.
Her yeni odil bizim icin yeni bir ddev, yeni
bir gorev.

Diinyada ilk kez 9 mm kalinhiginda
00x160cm, 120x120cm, 120x240c¢m ebat-
larmdaki seramikleri tiretmeye basladik ve
bu Griinleri Kitahya'dan diinyaya pazarli-
yoruz. Kitahya bizim sevdalist oldugumuz.
bir sehir. Kitahyanin tamtimina vesile ol-
duysak bu bizim icin btiviik bir kazanim-
dir)” dedi.

Turk Standartlar: Enstittistt Baskam Seba-
hittin Korkmaz ise konusmasimda; “Mar-
kanizin bu mutlu giintinde sizlerle birlikte
olmaktan cok memnunum.

Tark Standartlar Enstitist, Tirkiye>de
standardizasyonun ~ milli  kurulusudur.
Ekonomik ve ticari hayatin standartlarim
belirleyerek, sirketleri kendilerini  gelis-
tirmeye tesvik eden ornek kuruluslardan
biridir. Gunliik yasantimizda ahsverisle-
rimizi kaliteye referans olan kuruluslar
sayesinde gilivenle yapariz. Bu anlamda
T'SE bir pasaporttur. Nasil pasaportumuz
olmadan yurtdisina ¢cikamiyorsak, tirtin ve
hizmetlerin pasaportu olan T'SE> ye sahip
olmadan tirtin ve hizmet sunamayiz. 3100
kisilik kadromuzla standartlar gelistirmek
adina hizmet vermekteyiz. Sadece "Tirkiye
degil diinya pazarinda tilkemiz tirtin ve hiz-
met kriterlerinin gecerli olmasi icin ¢aba
gosteriyoruz,” dedi.

Turk Standartlar Enstittst Bagkani Se-
bahittin Korkmaz T'SI Cift Yildiz Belgesi
icin “Cift Yildiz Belgesi standartlari asarak
daha tst segmentte imalat yapan, musteri

? P,
=1 M

YILE RENI 13

beklentilerinin tzerinde Urtn ve hizmet
gelistiren kuruluslara verdigimiz bir bel-
gedir. NG Kutahya Seramik isini en iyi se-
kilde yapmanm mutlulugunu musterilerine
de vansittigi icin bu belgeyi fazlasiyla hak
ettigini diistintiyorum. Yurtdisi seyahatle-
rimizde ozellikle Milli "Takim ana sponsor-
lugunuzla birlikte NG Kiitahya Seramiksin
dtinyada tamnan bir marka oldugunu gorii-
yoruz. Boyle glizel bir belge almamza katk
saglamaktan ¢cok mutluyuz. Basarilarmizin
devamini dileri,” sozlerini soyledi.
Konugmalarm ardindan Cift Yildiz Belgesi
ve bayragr 'T'SE Baskani Sebahittin Kork-
maz tarafindan NG Kiitahya Seramik Ku-
rucu Bagkant Nafi Giral ve NG Kiitahya
Seramik Yonetim Kurulu Bagkani Frkan
Gural’a takdim edildi.

NG Kuatahya Seramik Kurucu Baskan
Nafi Gural, “Bunun bir farkindahk toplan-
tist olmasint arzu ediyoruz. Geemise gide-
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cek olursak, 01.01.1996'da Gumrtk Birligi
Anlasmasiyla ‘Turk firmalar dinyadaki
biittin rakipleriyle bas basa kaldi. O do-
nemlerde sirketlerin performansma gore
mavi bayrak, sart bayrak, kirmizi bayrak,
sivah bayrak asilirdi. Sabah ilk ise geldigi-
mizde bunlart kontrol ederdik. Yillaricinde
bayraklara gerek kalmadi. Standartlara ne
kadar uyarsaniz, hem verimliliginiz artiyor
hem de kiresel rekabette basarih oluyor-
sunuz. Bu farkindahgin yaratilmasi konu-
sunda ozellikle Kalkinma Ajanslarimiza,
Ticaret ve Sanayi Odalarimiza ve basini-
miza gorev diistiyor. Sadece bu vesileyle
degil her firsatta standartlara uyulmasini
hatirlatmak gerekiyor. Bittin ¢cahsma ar-
kadaslarimz standartlart benimsedikleri
icin sirketimiz bu bagariyr elde etti, tabi
ki bu yeterli degil. Insallah bu farkindalk
Kiitahya’mn biittintine yayilarak ekonomik
ve sosyal hayatin temeli olur,” dedi.
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SEMA GURAL

SURMELI
G20

ZIRVESI'NDEW®

Turkiye, dionyanin en gelismis ekonomilerine sahip 20 Glkenin yani sira

davetli Ulkeler ve uluslararasi kuruluslarin liderlerine ev sahipligi yaptigr.
‘G20 Liderler Zirvesi’ 14-15 Kasim tarihlerinde Antalya’da yapildh.

G20’NIN IS DUNYASI ayagini olustu-
ran B20 Zirvesi is diinyasimm tanmmus bir-
cok ismini bir araya getirdi. B20 Zirvesine
katilan isimler arasinda Kiitahya Porselen
Yonetim Kurulu Bagkan ve TIKAD Turki-
ve Is Kadinlart Dernegi Baskan Yardimcist
Sema Gural Stirmeli de yer aldi.

G20 cercevesinde toplanan B20 A¢ihm
Grubunun; is dinyasmi yakindan ilgilen-
diren ticaret, altyapi, yatirim, istihdam,
yolsuzlukla mucadele, biiytimenin finans-
mani ve girisimcilik konularmda politika
tretmek ve uygulamak baglamimda onemli
kararlar alind.

ZU1.,

Tirkiye G20 donem baskanhgmda bir ilke
imza atarak kurulan W20 (Women 20)
Tarkiye donem baskanhginda kadmlarm
G20 giindemine dahil edilmesine 6zel bir
onem verilerek bu yil ilk kez "Ttirkiye'de ya-
pilan W20 grubunun kiiresel kadin sorun-
larma yeni bir bakis acis1 getirmesi amac-
laniyor.

G20 Donem Baskanhigi Yonlendirme Ko-
mitesi tarafindan W20 calismalarinin et-
kin bir sekilde ytiratiilmesiicin olusturulan
komitenin baskanhgim Kadin (llllslmulu
Dernegi (KA( iDE })\apl\()r ])Nu komi-
Le tiyeleri ise Kadin ve Demokrasi Dernegi
(KADEM) ve Tirkiye Is Kadinlar1 Derne-
gi (T [KAD) olarak belir l(nmlstl

W20snin odak noktalar arasinda miilteci
kadmlar, kadmlarm ckonomiye katilimu,
cinsiyet esitligi, kadinlarin isgtictine kati-
lim oranlarmm artirilmasi, kadmlar ve er-
kekler arasindaki ticret farkhlagmalarinin
azaltilmasi gibi konular yer aldi. Dinyanin
en gen¢ basbakani olan Kanada Bagba-
kani Justin Pierre James Trudeau, G20
Zirveside ilgi odagi oldu.
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"TURIZMDE _
SURDURULEBILIRLIK’
DALINDA iKI BUYUK ODUL

NG Afyon, dinya
turizm profesyonellerinin
kUresel turizmi yaymak
ve gelistirmek amacli
calistigr uluslararasi en
yaygin ve en eski sivil
toplum 6rgUti Skal
tarafindan ‘Turizmde

Surdurilebilirlik” dalinda
iki boyuk adol ald.

TURIZM SEKTORUNDE hizmette ka-
lite anlayisim gelistirmek amaciyla, Skal
[stanbul Kulubu laralindan bu yil 18’inci-
si diizenlenen ‘Skalite-Turizm’de Kalite’
odillerinde “Stirdarilebilirlik’ kategorisin-
de ‘Cevrenin Korunmasima Katkr odiiliine
layik goralda. Otel aym zamanda ‘Skal In-
ternational Sustainable Tourism Awards’
(Skal Uluslararas1 Surdiirtlebilirlik) ya-
rismasinda da ‘Konaklama® dalinda Dtinya
Ikmull(fl ile odiillendirildi.

Kiresel turizmi  gelistirmek amaciyla,
uluslararast sivil toplum kurulusu Skal'm
biinyesinde yer alan Skal istanbul'un dii-

T

zenledigi  “Skalite  Oduilleri’  gectigimiz
giinlerde Halic Kongre Merkezinde di-
zenlenen odil toreni ile sahiplerini buldu.
“lurizmin gelecegi cevreye baghdir” ilkesi
ile faaliyetlerini stirdtiren NG Afyon, doga-
yi ve dogal kaynaklari korumaya 6zen gos-
teren felsefesiyle ‘Cevrenin Korunmasina
Katkr” dalinda ddule layik goraldi.

NG Afyon; kalite, insan kaynaklar1 ve pa-
zarlama alanlarinda yaptig1 yatirnmlar so-
nucu bugtin Tarkiye'de ¢evrenin korunma-
sia yaptigi katkilarla sekiz kalite belgesine
sahip tek termal otel olma tinvani tasiyor.
Bu yil 18’incisi diizenlenen gecede NG Af-
yon, aldigr odalle de basarisini taclandirdu.
Skalite “Turizm'de Kalite” odaltnt almak-
tan dolayr biytik mutluluk ve gurur duy-
duklarm belirten NG Hotels Icra Kurulu
Baskam Hediye Gtral Gur, “Hizmet felse-
femiz ve kalite anlayisimiz insana ve doga-
va saygl cercevesinde <fdlsmcktcd11 Buan-
layisimizin turizm sektortntin uluslararasi
en onemli dernegi Skal tiyeleri tarafindan
takdir edilip 6dallendirilmesi bizleri onur-
landirmig ve motive etmistir,” dedi.
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TIKAD'DAN i

DORT
BAKANA
ZIYARET

Tourkiye Is Kadinlan
Derneg| (TIKAD)
heyeti yeni kabinede yer
alan bakanlar Ankara’da
ziyaret etti.

HEYETTE TIKAD BASKANI NILUFER
Bulut, TIKAD Bagkan Yardimcist Sema
Giral Sarmeli ve TIKAD Genel Sekrete-
ri Hediye Gral Gir'tin yan sira TIKAD
Yiiksek [stisare Konseyi Bagkant Demet
Sabanct Cetindogan, Meltem Demiroren
ile Ayse Cevahir yer aldi. Heyet gtin boyu
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stiren ziyvaretler kapsaminda, Aile ve Sos-
yal Politikalar Bakani Sema Ramazanog]u,
Cevre ve Schircilik Bakani Fatma Gilde-
met Sari, Calisma ve Sosyal Giivenlik Ba-
kani Stileyman Soylu ve Milli Egitim Baka-
ni Nabi Averile de bir araya geldi.

TIKAD Uyeleri, ziyarel sonrasi yaplgi

-

actklamada kabinede iki kadin bakann
yer almasindan memnuniyet duyduklarimi,
bu sayinin giderek artacagimi umduklarim
belirttiler. Bulut, “Yaptigmmz gortisme-
lerden olumlu ve umut verici izlenimlerle
ayrihyoruz. Gortsmelerimizde kadmlarm
oncelikli meselelerini ve kargilikh ¢oziim
onerilerimizi konusma ve TIKADn ca-
lismalarindan bahsetme firsatimiz oldu,
ortak hedeflerin bizlere daha kisa strede
daha fazla yol aldiracagina inaniyorum.”
dedi. Uyeler Cevre ve Sehircilik Bakanrnin
Tarkiye'nin - cevre politikalarma  kadm
perspekltifiyle getirecegi avantajlarm bu-
yiik olacagina inandiklarmi belirttiler.

IS GUVENLIGI ONCELIK
Heyetin Aver'yi zivaretinde mesleki egitim
ve ara eleman yetistirilmesi konular ele
alindr. TIKAD he\etl Sovlu'yvla gortisme-
sinde ise isverenlerin beklentileri ve is gt-
venligi konusunun ¢alisma hayatinin en te-
mel dnceligi olmasi gerektigi dile getirildi.
Kadinlarm stattistintin ytkseltilmesi, ka-
dinlarm is ve sosyal yasamda gticlendiril-
mesi k(mularmda vaptigl cahsmalarla da
tamnan TIKAD, ev hanimhgmin bir statii-
ve kavusturulmasi konusunda calisma bas-
lattlklarml ve bunun projelendirilmesiyle
ilgili olarak Calisma Bakani ile gortstiikle-
rini belirtti.
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KADIN ILE ILGILI
KONULAR GENIS BIR
ALANDA ELE ALINDI

Uluslararasi
Disiplinlerarasi
Kadin Arashrmalarl
Kongresi’ nin ilk
gini NG Hotels Icra
Kurulu Baskani Hediye
Giral Gur, ‘Is'te Kodln
konusunda konusmaci
olarak yer aldi.

ILULUSLARARASI DiSIPLINLERARA-
S| KADIN ARASTIRMALARI KONG-
RE§i, 11-13 Aralik tarihleri arasinda Sakar-
va Universitesi Kadin, Aile, Saghk ve Sosyal
Isler Arastirma ve Uygulama Merkezi (SA-
UKAM) ile Kadin ve Demokrasi Dernegi
(KADEM) isbirliginde Sakarya Universilesi
Kiltir ve Kongre Merkezinde gerceklesti-
rildi.

Kadinlarmm giticlendirilmesine yonelik mul-
tidisipliner bir yaklagim ile gerceklestirilen
kongrenin ana bagliklar arasmda; Kadm ve
Adalet, Kadin ve Siyvaset, Kadin ve Siddet,
Kadin ve Liderlik, Kadm ve Girisimcilik, Ka-
din ve Sanat, Kadin ve Toplumsal Cinsivel,
Kadin ve Medya, Kadin ve Din, Kadin ve
Saghk, Kadin ve Teknoloji konulari yer aldi.
Kadmim yer aldigi her alani kapsayan konu-
larm ele alindigi kongrede konu ile ilgilenen
verel ve uluslararast davetlilerin, is dtinyasi-
nin, akademi ve sivil toplum kuruluslarimm
onde gelen isimlerinin genis katihmi ile bi-
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limsel platformda dnemli paylagimlar vapil-
d.

Kongre'nin acihs konusmasini, Cumhurbas-
kant Recep Tayyip Erdogan'm esi Emine
Frdogan gerceklestirdi. SAUKAM Bagkani
Prof. Dr. Nurgtl Keser ve KADEM Bagkani
Sare Aydinin es bagskanhgmi vaptigi kongre,
kadin meselelerine iliskin politika gelistiril-
mesine katkida bulunmasi bakimindan bu-
vik onem tastyor.

HEDIYE GURAL GUR IS HAYATINDA
KADIN OLMAYI ANLATTI
Uluslararas Disiplinlerarasi Kadin Aragtir-
malar1 Kongresinin ilk giinii NG Hotels Icra
Kurulu Baskani Hediye Gural Giir, “21.ytiz-
vili vasadigimiz bir donemde hala kadimn ve
erkek esitsizliginden, kadma karst siddetten,
kadmm sosyal stattstintin ytikseltilmesi icin
vapilacak calismalardan bahsediyorsak as-
Imda kadma karsi ne cok haksizhklar yapil-
digmi gorayoruz demektir. Ben bu anlamda
¢ok sansl bir insanim. Kadin-erkek egitligi-
ne inanan bir ailede dogdum, biiytadam. lyi
bir egitim aldim ve cok severek vaptigim bir
iste cahsma sansini yakaladim. Ancak, hala
pek cok kadmimiz bu sanst elde edemiyor”
dedi.

FIRSAT ESITSIZLIGI

EGITIMLE BASLIYOR

Hediye Guiral Gir, Turkiyede okuma yaz-
ma bilmeyen kadin oraninin erkeklere gore
5 kal fazla olduguna deginerek kadin- erkek
esitsizligi egitim hakkiyla basladigini soyle-
di. Turkiye'de kadinlarin istihdam oranmnin
%271 erkeklerde ise bu oranm %065,2 oldu-

e AR e Al nnina Vanalile Mulbidieinlin

gunu belirten Gural, Ttrkiye'nin kadin istih-
dami ortalamasimin Avrupa Birligine tye til-
kelerin yarisi kadar bile bir ortalamaya sahip
olmadigimdan bahsetti.

Hediye Gural Giir konusmasinin devamin-
da “Igitim almak, bir ise sahip olmak kadm
ve erkegi esit seviyeye getirmiyor maalesef.
s yerinde ve kariyer yolculugunda sikintilar
basllvor bu sefer de. Is yerinde kadin-erkek
firsat esitligi, kadmnlarn ast yonetime katil-
masi, ontindeki engellerin belirlenmesi ve
kaldirilmasi toplumda farkindahk yaratmasi
gereken kritik konular olarak karsimiza ¢iki-
yor. Bu sene tilkemizde yapilan G20 zirvesi
oncesinde ilk defa bu sene bizim donemi-
mizde acilan W20 bashgi icin vapilan top-
lantilarda ve G20’ve sunulan sonug bildirge-
sinde bu konular ¢n plana ¢cikiyordu.” dedi.
Sivil toplum kuruluslarina buiytik gorev dii-
suyor

Firsat buldugu zaman kadinlarin ne kadar
iyi isler vapabildigi konusunda cesitli or-
nekler veren Hediye Giiral konugsmasinda,
kadn sivil toplum kuruluslarmm 6énemine
deginerek, “Kadinlarm hem profesyonel
olarak hem de girisimci olarak is glictine
katthmi tilke ekonomimize de arti deger
katacaktir. Kadinlarimizin girisimei olmasi
konusunda yiireklendirilmesi ve desteklen-
mesinin ¢cok onemli olduguna inanmyorum.
Bu anlamda STK'lara biiytik gorev dgtiyor.
KADEM, KAGIDER \r’c.bcnim de Genel
Sekreterligimi yaptigim TIKADda bu konu-
da pek ¢ok calisma yapiyor. Kadmm is kur-
masl, finansal kaynak saglamasi ve strdii-
rtlebilirligi saglamasi konulart cok énemli.”
dedi.

Hediye Giral, son olarak “Kadmnlar ola-
rak kendimize inanmamiz, glivenmemiz ve
atilgan olmamiz da ¢ok onemli. Kadmlarin
disiplini, idare etme yetenegi, detaycihg,
zarafeti ile bulunduklar1 ortama arti deger
kathigi yadsmamaz. Bunun farkinda olmali
ve calismak icin, deger yaratmak icin heves-
li olmaliyiz. Tiiketim toplumu degil tretim
toplumu olmahyiz. [ste o zaman tlkemizin
ckonomisinin gelismis tlkeler seviyesine
citkmasida kadilarin da pay ytkselir, re-
fah seviyemiz artar. Liitfen kendi potansi-
yelimizin farkinda olahm. Brigham Young'm
dedigi gibi: “ Bir erkegi egitirseniz, bir adami
egitirsiniz. Bir kadm egitirseniz, bir kusag
egitirsiniz.” sozleriyle konusmasini bitirdi.

R v *zﬁ 2, Uluslararas: Disiplinlerarasi Kadin Ara$}lffffﬂl?r
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COCUKLAR
ICIN EL ELE

Turkiye Korunmaya Muhtac
Cocuklar (Koruncuk) Vakfi
tarafindan 8 Aralik Sali gind Swissotel
Istanbul, Fuji Balo Salonu’nda
“Cocuklarla El Ele” kermesi
dizenlendi.

GELECEK NESILLERIN yctismesine ve kiiltiirel gelisimine katki
saglamak amaci ile gerceklestirilen kermesten elde edilen gelir Ko-
runcuk Vakfive Yaratic1 Cocuklar Dernegine bagislandi. Aralarinda
Kiitahya Porselen’in de bulundugu firmalarm stant kurarak katihm
saglachgr sosyal sorumluluk projesine; Kiitahya Porselen Yonetim
Kurulu Bagkam Sema Garal Stirmeli de katildr.

Yeni bir cocukkoy

[zmir'de vapilmasi planlanan yeni Cocukkoyiine katki saglamak
amaciyla kurulan kermeste, porselen, taki, ev aksesuarlari gibi
trtinler satildi. Bugiine kadar cesitli kurum ve kuruluslarm isbir-
liginde, korunmaya muhtac cocuklart hayatlarmi kendi baglarina
idame edebilecek duruma gelene kadar glivencesi altina alan Ko-
runcuk Vakfimim kermesinde en cok ilgi goren boltimlerden biri de
Kiitahya Porselen’in kurdugu stant idi. Kiitahya Porselen Yonetim
Kurulu Baskant Sema Giral Stirmeli, boyle giizel etkinliklerde bu-
lunmaktan mutluluk duydugunu belirterek, “Omriimiiziin cicekleri,
gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimiz bizler icin ¢cok degerli, bir
cocugun yasamina ufacik bir katki saglavabildiysek ne mutlu bizle-
re,” dedi. Projenin mimarlart olan Koruncuk Vakfi tiyeleri, her seyi
cocuklar icin yaptiklarmi ve onlara iyi bir gelecek hazirlamak iste-
diklerini belirtti.
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NG HOTELS
'ZIRVE’'DE lﬁ(
YERINI ALDI

SAGLIKLI BIR gelecegi sckillendirmek
tizere her yil diizenlenen ‘Global Wellness
Summit-2015" Zirvesi bu yil 13-15 Kasim
tarihleri arasinda Meksiko'da diizenlendi.
5007 askin st diizey katihmer arasinda
NG Hotels iera Kurulu Baskani Hediye
Giiral Gir ve NG THotels Turizm Koordi-
natora Kamil Berk'de yerini aldi.

Her yil alaninda lider markalari ve bu mar-
kalarm Gst diizey yoneticilerini bir araya
getiren zirve bu yil 9. kez dtuzenlendi. Bu
vil diizenlenen zirvenin bashigr ‘Building
a Well World® (Iyi bir dun)a insa Ltmd\)
oldu. Uzerinde bulunduoumuz diinyay
daha yasamlabilir kilmay1, insanim kendine
verdigi degeri artirmayi ve iyi bir gelecek
icin hedefler tiretmeyi esas alan zirve tc
gin strda. Zirvede yer alan 5007 askin
katihmer arasinda, NG Hotels Icra Kurulu
Baskam IHediye Gtiral Gur ve NG Hotels
Turizm Koordinatorti Kamil Berk de vardi.
Alaninda basarih yoneticilerin gelecek yil
hedeflerini anlattigi, markalar adma ya-
pacaklart acilimlarin tizerinde durdugu,
sektortin birbirini daha yakindan tamdi-
g1 ‘Global Wellness Summit- 2015 hem
Turkiye'de hem de diinyada Spa ve Well-
ness alaninda daha basarili ve harcketli
yillarin geleceginin habercisi. Son yillarda
diinyadaki drnekleriyle neredeyse ayni se-
viyeye gelen "Ttirkiye, wellness turizminin
oncistt NG Hotels’in atilmlart ve bu alan-
da yapacag yeniliklerle, diinya standartla-
rinin da tizerine ¢itkmayi hedefliyor.
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Turkiye’nin buyuk sirketleri,
‘Turk Telekom Isinin Liderleri
Zirvesi'nde bir araya geldi

TURKIYE’'NIN EN BUYUK sirketle-
rinin tst diizey yoneticileri Istanbul'da
gerceklestirilen ‘Isinin Liderleri Zir-
vesi’ ile bir araya geldi. Ftkinligin aci-
s konugmasmi Tirk Telekom Grubu
Kurumsal [s Birimi CEEOsu Mechmet
Ali Akarca yapti. Akarca; “leknolojiy-
le giiclenen lider sirketlerin, "Tturkiye’yi
gelecege tastyacagima inamyoruz” dedi.
Zirvede, Turkiye'nin lider sirketlerinin
voneticileri, ilham veren basari hikaye-
lerini ve sirketlerinin dontistim strecle-
rini katihmcilarla paylasti.

KADIN LIDERLER

DENEYIMLERINI PAYLASTI
Zirvede, ‘Kadmn Liderler 2016 panelin-
de NG Hotels lera Kurulu Baskani He-
diye Giral Gir ve Alarko Holding YK
Uyesi Leyla Alaton konusmaci olarak
ver ald. )

NG Hotels lera Kurulu Baskam Hedi-
ye Giral Gir, bir tilkenin ekonomik re-
fahi ve kalkmmishgr acisindan kadinimn

isglici piyasast icinde ver almasinin
son derece onemli oldugunu belirte-
rek, “Kadmlarin cahsma hayatia dahil
olmalar1 sosyal kalkinmanm da ¢nem-
li bir kosuludur. Bir tilkenin gelismesi,
o tlke insanlarmin nitelikli ve stirekli
bir egitim almalarma, bu egitimlerle ka-
zandiklari bilgi ve becerilerini tilkelerini
gelisimi icin kullanmalarma baghdir. Bu
baglamda strdaralebilir kalkinmanin
en onemli 6znesi konumunda olan ka-
dmlarimizin gticlendirilmesi agisindan,
kadmlarmn istihdama katilimimmn artiril-
mast ve kadin girisimcilerin desteklen-
mesi gerekmektedir. Bu yil G20 zirvesi
kapsaminda ilk defa "Ttirkive'de olustu-
rulan W20 (Women 20) Zirvesinde de
bashca konusulan konular da bunlard:i.”
dedi. 'rkeklerin egemen oldugu is diin-
vasina basaril olabilmek icin erkeklere
benzeyerek, onlart kopya etmek yerine
kadm kimligini kaybetmemenin one-
mini vurgulayan Hediye Gural Giir ko-
nusmasinda, turizm sektortinde kadm

olmakla ilgili duygu ve diistincelerine de
yer verdi. Gural , “Konaklama ve agir-
lama sektort icin detaylar cok onemli-
dir. Otelinizi isterseniz altinla kaplaym,
yeterli ilgi ve Kkaliteli hizmet olmazsa,
misafirinizi mutlu etmek mimkin de-
gildir. Misafiri en cok ilgilendiren, nasil
konustugunuz, nasil giltiimsediginiz ve
nasil hizmet sundugunuzdur. Bu faktor-
lerin hepsi bir biittindr. Diizenleyicilik
ve kontrolctlik ozellikleri kadimlarm
dogasinda var, dolayisiyla kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek oranla bu
veteneklere sahip oldugunu dustintiyo-
rum” dedi. Kadinlarin her alanda ba-
sarih olabileceginin altim cizen Giral,
“Uluslararast bir GSM sirketinin Ttrki-
ye genel mudur bir Tirk kadini idi. Bu
gorevde o kadar basarili oldu ki su anda
sirketin pek cok tlkeden sorumlu bol-
ge baskanligr gorevini yurattyor. Yine
uluslararasi bir bankanin Ttrkiye genel
mudutra bir Turk kadmi. Ustelik 35 va-
sinda bu goreve geldi.” dedi.
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Bu yilbasinda

bir fark yaratin ve alisverisinizi
LSV Diikkan’dan yapin.

En saglikh, dogal ve kaliteli
malzemelerle uretilen onlarca
kategorideki yuzlerce urunle

hem de bir iyilik yapmis
olmanin mutlulugunu
yasayin...

Online ahgveris igin
Isvdukkan.com

DUKKAN

LSV DUKKAN bir LOSEV laerufugudur,
www.Isvdukkan.com
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NG Sapanca’da Kisl

KGYfe D onu Stu runmn. World Luxury
’ Spa

Sapanca’nin tertemiz havasi ve dogayla Awards

ic ice, huzur ve mutluluk veren atmosferinde INNER

NG Sapanca kalitesi ve ayricaligiyla ailece _

ideal bir kis tatili gecirin, keyifle yenilenin, 2015

tazelenin.

Gelin, yenilenin, tazelenin... h}r Sapallca

HOTELS



